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BASEN MOSiR MYSZKOW
WYTYCZNE ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM RADY MINISTROW

@ zapewnienie 2 m odleglo$ci klientow od kasy
@ dezynfekcja kluczykow/transponderow oraz szafek po klientach
@® usuniecie krzesel i lawek w poczekalni

® regularna dezynfekcja powierzchni wspélnych i czesto dotykanych

Zapewnienie bezpieczenstwa klientow zgodnie

Z wytycznymi:

1. MAKSYMALNA LICZBA KLIENTOW NA BASENIE MOSiR MYSZKOW -
24 OSOBY (tylko wejscia indywidualne).

2. MAKSYMALNIE z jednego toru moga korzystac 4 osoby jednocze$nie

3. Zachowanie niezbednego dystansu 2-metrowej odleglo$ci pomiedzy osobami stojgcymi

w kolejce oraz w otoczeniu plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika.

4. SRODKI z ptynem do dezynfekcji rak przy wejéciu, w przebieralni, przy umywalce

w toalecie/ w pomieszczeniu z natryskami.

5. Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikow przy wejsciu na teren obiektu.

6. Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw na plywalniach - obowigzkowa i staranna

kgpiel oraz umycie calego ciala pod natryskiem przed wejSciem do hali basenowe;.

Przestrzeganie Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej, przejscie do hali basenowe) przez

brodzik do dezynfekcji stop.

7. Rownomierne rozmieszczenie osob kapiacych si¢ lub ptywajacych w niecce basenowe;.

8. W przypadku malych niecek (brodzik) gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu

spolecznego zaleca si¢ - korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka osob lub wspolnie

zamieszkujacych.

9. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wylaczeniem kapieli

1 plywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdj¢ta 1 pozostawiona wraz z ubraniem

w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do

basenu. Ubierajac si¢ po kagpieli nalezy ponownie zalozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu

przebieralni.



10. Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania sig.

11. Obowiazkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w  strefie wejscia, szatni,
przebieralni, z ktérymi stykajg si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem podtogi) — regularnie (kilka
razy w ciagu dnia).

12. Nie prowadzenie dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu
alkoholowych $rodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia st¢zenia

par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci.

Wywieszenie w_toalecie instrukciji dotyczacych:

- mycia rak
- dezynfekcji rak

- zdejmowania i zaktadania maseczki.

Pamietaj !!!
Przy wejsciu na teren obiektu:
* niekorzystaj z plywalni w razie objawoéw ostrej infekcji, zlego samopoczucia lub
podwyzszonej cieploty ciala,
« stale utrzymywanie odleglosci ok. 2 m od innych odwiedzajacych plywalni¢ na calym
obszarze obiektu, nie tylko w samym basenie kapielowym,
« zaslanianie ust i nosa lokciem w razie kaszlu lub kichania,
* konieczno$¢ mycia i dezynfekcji rak po kontakcie z cz¢sto dotykanymi elementami
wyposazenia (klamki, uchwyty szafek, kontaktu, krany itp.),
¢ innych istotnych zakazach lub obostrzeniach obowiazujacych, ktére sa spowodowane

stanem pandemii.

Wytyczne: https://www.gov.pl/web/rozwoj/baseny-i-sauny
oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego




