KOMUNIKAT KONCOWY

VI BIEG PO ZDROWIE
08 wrzesnia 2019 r.

IV CYKL BIEGOW PO ZDROWIE — MYSZKOW 2019

Kompleks sportowo — rekreacyjny ,Dotyk Jury”
ul. Dobra 9 w Myszkowie maSir

MyszKoW

1) Bieg 20.01.2019 r. godz. 10.00 z okazji Wyzwolenia Miasta Myszkowa
2) Bieg 24.02.2019 r. godz. 10.00 Walentynkowy

3) Bieg 10.03.2019 r. godz. 10.00 z okazji Dnia Kobiet
4) Bieg 28.04.2019 r. godz. 10.00 e :
5) Bieg 19.05.2019 r. godz. 10.00

6) Bieg 08.09.2019 r. godz. 10.00

7) Bieg 20.10.2019 r. godz. 10.00

8) Bieg 10.11.2019 r. godz. 10.00 z okazji Swieta Niepodleglosci
9) Bieg 08.12.2019 r. godz. 10.00 Mikolajkowy

REGULAMIN WSZYSTKICH BIEGOW:
- DLUGOSC TRASY OK. 3 KM — 1 PETLA (MAKSYMALNIE MOZLIWOSC PRZEBIEGNIECIA 3 PETLI)
- NIE JEST PROWADZONA KLASYFIKACJA GENERALNA (JESLI CHODZI O ZAJMOWANE MIEJSCA) +F
- UDZIAL W KAZDYM BIEGU JEST BEZPLATNY -
- UCZESTNICY STARTUJACY W KAZDYM BIEGU BIORA UDZIAL W LOSOWANIU ATRAKCYJNYCH NAGROD ur
- W ZAWODACH MOGA WYSTARTOWAC BIEGACZE ORAZ ZAWODNICY NORDIC WALKING WSZYSCY W KAT. OPEN (DZ]E@"‘m ZIE
DO LAT 18 ZOBOWIAZANI SA DO PRZEDSTAWIENIA PISEMNEJ ZGODY RODZICOIDPIEKUNOW NA UDZIAL W WW. BIEGAQH] «
v
ZAWODNICY STARTUJACY MINIMALNIE W SZESCIU BIEGACH BIORA UDZIAE W LOSOWAN!&MYINYCH NAGROD
-3 TABLETOW - KTORE ROZLOSOWANE BEDZIE NA ZAKONCZENIE CYKLU BIEGOW W DNIU 08.12.2019 R. (NIEDZIELA)

OSOBA DO KONTAKTU: PIOTR WYSOCKI 531-066-999

PARTNERZY: {) Fobos i i > ovia

carsl

Technika grzewcza | sanitarna

W dniu 08 wrzesnia 2019 r. ( niedziela) na terenie Kompleksu sportowo - rekreacyjnego

.Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt sie

VI Bieg po Zdrowie Edycja styczen - grudzien.



USIB M/Y‘SZKC)W

YszKO“

Dnia 08 wrzesnia 2019 r. na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” odbyt sie
VI Bieg po Zdrowie” Edycja (styczen - grudzien).

O godzinie 10:00 nastgpit Start i uczestnicy mogli pokonac 1, 2 lub 3 petle (jedna petla
liczyta ok.3 km) bez wzgledu na zajeta pozycje, poniewaz ideg comiesiecznych biegéw w

Myszkowie jest przyciggniecie jak najwiekszej liczby oséb lubiacych aktywnos¢ fizyczna.

Niestety tym razem aura nam nie dopisata. Niedzielne przedpotudnie powitato
uczestnikéw kroplami deszczu. Jednak na mecie zarejestrowato sie 15 zawodnikéw,
ktérym dziekujemy i gratulujemy charyzmy oraz wytrwatosci.

Opieke medyczng w w/w. biegu sprawowato Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa
Medycznego ,,JURA - CORDIS” w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzetem
ratunkowym.

Podsumowaniem catej imprezy biegowej byto rozlosowanie nagrody gtownej ktorq byt

zegarek sportowy z pulsometrem.

Nagroda trafita do rgk Anety NOWAK.



Serdecznie dziekujemy rowniez naszym sponsorom za przekazane vouchery:

° kupony na satatke w Pizzerii ,Capri” w Myszkowie

° talony na kompleksowq myjnie od Firmy FOBOS w Myszkowie
° vouchery do Agencji Reklamy od Firmy “PHOTOGRAPHER”

° wejsciowki na sitownie oraz basen w MOSiR Myszkow

Serdecznie gratulujemy wszystkim zwyciezcom i zapraszamy do udziatu w kolejnych
startach z cyklu ,BIEGU PO ZDROWIE":

1) Bieg 20.01.2019 r. godz. 10.00 z okazji Wyzwolenia Miasta Myszkowa
2) Bieg 24.02.2019 r. godz. 10.00 Walentynkowy

3) Bieg 10.03.2019 r. godz. 10.00 z okazji Dnia Kobiet

4) Bieg 28.04.2019 r. godz. 10.00

5) Bieg 19.05.2019 r. godz. 10.00

6) Bieg 08.09.2019 r. godz. 10.00

7) Bieg 20.10.2019 r. godz. 10.00

8) Bieg 10.11.2019 r. godz. 10.00 z okazji Swieta Niepodlegtosci

9) Bieg 08.12.2019 r. godz. 10.00 Mikotajkowy



Ponizej przedstawiamy liste osob ktore wziety udziat w biegu.

Lista oséb startujgcych w VI Biegu po Zdrowie 2019:

L.p. NAZWISKO i IMIE NUMER STARTOWY
1 LEDWOCH Justyna 105
2 LEDWOCH Grzegorz 137
3 RADOSZ Marta 147
4 PTASIK Mirostaw 148
5 DEWODZKA Katarzyna 231
6 STRZELECKA Kamila 232
7 SZYMANSKA llona 233
8 JANOCHA Piotr 234
9 JANOCHA Nikola 235
10 JANOCHA Agnieszka 236
11 JANOCHA Filip 237
12 FLAK Jolanta 238
13 CHRZANOWSKI Klaudiusz 239
14 CHRZANOWSKI Wiktor 240
15 NOWAK Aneta 241




