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W dniu 12 listopada 2023 r. ( niedziela) na bieżni lekkoatletycznej przy ul. Pułaskiego 13 b

w Myszkowie odbył się

9 “Bieg po Zdrowie” VIII cyklu

Z okazji Narodowego Święta Niepodległości

oraz akcja charytatywna ze zbiórką pieniędzy na fundację

sekcja “w stronę marzeń”

W pięknej choć chłodnej jesiennej aurze przywitaliśmy 61 chętnych uczestników

amatorskiego biegu.

Ogodz. 10:00 nastąpiło losowanie upominków od sponsorów tegorocznych biegów.

Kilka minut po godzinie 10.00 nastąpił start i uczestnicy mogli pokonać 12, 5 okrążenia

(jedno okrążenie liczyło 400 m) bez względu na zajętą pozycję, ponieważ ideą

comiesięcznych biegów w Myszkowie jest przyciągnięcie jak największej liczby osób

lubiących aktywność fizyczną.

Opiekę medyczną w w/w. biegu sprawowało Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa

Medycznego „JURA – CORDIS” w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzętem

ratunkowym.

Po zakończonym biegu na uczestników czekała gorąca herbata przygotowana przez

obsługę MOSiR Myszków.
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Serdecznie dziękujemy w imieniu swoim oraz Fundacji za okazane serce

przy zbiórce pieniędzy dla podopiecznych sekcji “ W STRONĘ MARZEŃ” , która została

zasilona o kwotę 420 zł osoby, które przeznaczały datek otrzymały słodki upominek

przygotowany przez Panią Martę Filas - Prezes Fundacji.

Podsumowaniem całej imprezy biegowej było rozlosowanie nagród głównych którymi były

VOUCHER na odzież CALLIDA w Myszkowie na kwotę 100 zł

Nagroda trafiła na ręce: MASZCZYK Żanety

5 BONÓW UPOMINKOWYCH do wykorzystania w firmie AUTOMOTORS

w Myszkowie na kwotę po 100 zł

Nagrody trafiły na ręce: KARAŚ Macieja, GOSEK Ewy, SŁABOSZ Dominika,

POLAK Łukasza, WIELGUS Bruna

2 TALONY do wykorzystania w firmie DECATHLON na kwotę po 100 zł

Nagrody trafiły na ręce: UJEJSKIEJ Sary, WOJTYSIAK Bartłomieja

Serdecznie dziękujemy naszym sponsorom za przekazane vouchery:

● SALON FRYZJERSKI w Myszkowie p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska

● RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie przy ul. Sikorskiego 24a

● RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach przy ul. Źródlanej 5 - Państwo Anita

i Roman Garncarz

● AUTOMOTORS w Myszkowie przy ul. Pułaskiego 68 D - p. Robert Labocha

● Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A w Myszkowie p. Robert Tuora

● Pracownia Badań Psychologicznych “LOGOS” przy ul. Pułaskiego 16 (1 piętro)

w Myszkowie - p. Sandra Paryż - Kciuk (zakup talonów - CALLIDA)

● woda prosto ze skał od Firmy Jurajska S.A Postęp - Koziegłowy.
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Lista osób NAGRODZONYCH w 9 Biegu po Zdrowie 2023 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER
STARTOWY

NAGRODA

1 MASZCZYK Żaneta 34 Voucher podarunkowy CALLIDA 100 zł

2 KARAŚ Maciej 8 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

3 GOSEK Ewa 40 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

4 SŁABOSZ Dominik 22 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

5 POLAK Łukasz 59 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

6 WIELGUS Bruno 48 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

7 UJEJSKA Sara 19 TALON DECATHLON 100 ZŁ

8 WOJTYSIAK Bartłomiej 61 TALON DECATHLON 100 ZŁ

9 CZYŻYCKA Dominika 14 SALON FRYZJERSKI w Myszkowie
p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska

10 LIWOCH Małgorzata 45 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

11 MASZCZYK Liliana 36 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

12 CZYŻYCKA Agata 11 RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie
przy ul. Sikorskiego 24a

13 WIELGUS Pola 49 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie
SAŁATKA

14 SŁABOSZ Karol 24 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie

PIZZA

15 ZAJĄC Aleksander 2 MOSiR voucher na BASEN

16 UJEJSKA Aurelia 18 MOSiR voucher na BASEN
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17 MARSZAŁEK Paweł 29 MOSiR voucher na SIŁOWNIA

18 GROBELAK Rafał 52 MOSiR voucher na SIŁOWNIA

Kolejny 10 bieg :

10) Bieg 03.12.2023 r.(niedziela) godz. 10.00 Mikołajkowy.

Poniżej przedstawiamy listę osób, które wzięły udział w biegu.

Lista osób w 9 Biegu po Zdrowie 2023 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER STARTOWY

1 KRAWCZYK Marcin 1

2 ZAJĄC Aleksander 2

3 MĘCIK Bartłomiej 3

4 ŻAK Włodzimierz 4

5 JEZIORSKA Anna 5

6 JEZIORSKI Mateusz 6

7 ZACZKOWSKI Adam 7

8 KARAŚ Maciej 8

9 GIL Natalia 9

10 GOCYLA Marta 10

11 CZYŻYCKA Agata 11

12 BALCEROWSKI Piotr 12

13 BALCEROWSKA Alicja 13

14 CZYŻYCKA Dominika 14

15 MADEJ Marta 15

16 KARCZ Grzegorz 16

17 UJEJSKA Sylwia 17

18 UJEJSKA Aurelia 18
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19 UJEJSKA Sara 19

20 UJEJSKI Damian 20

21 SŁABOSZ Amanda 21

22 SŁABOSZ Dominik 22

23 SŁABOSZ Filip 23

24 SŁABOSZ Karol 24

25 PTASIK Mirosław 25

26 NOWAK Aneta 26

27 CHRZANOWSKI Klaudiusz 27

28 CHRZANOWSKI Wiktor 28

29 MARSZAŁEK Paweł 29

30 NOWAK Ireneusz 30

31 GRABOWSKA Ilona 31

32 PIOTROWSKA Anna 32

33 RADOSZ Marta 33

34 MASZCZYK Żaneta 34

35 MASZCZYK Aleksandra 35

36 MASZCZYK Liliana 36

37 ŁĘTOWSKA Bianka 37

38 GIERMALA Berenika 38

39 MAŃKOWSKA Matylda 39

40 GOSEK Ewa 40

41 GOSEK Adrian 41

42 KARAŚ Ewelina 42

43 LIWOCH Maksymilian 43

44 LIWOCH Michał 44

45 LIWOCH Małgorzata 45

46 GAWROŃSKA Magdalena 46
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47 TKACZYK WIELGUS Marta 47

48 WIELGUS Bruno 48

49 WIELGUS Pola 49

50 GROBELAK Joanna 50

51 GROBELAK Alicja 51

52 GROBELAK Rafał 52

53 GROBELAK Filip 53

54 KAŃKA Małgorzata 54

55 STRZELECKA Kamila 55

56 MAŚLANKIEWICZ Szymon 56

57 MAŚLANKIEWICZ Klaudia 57

58 SZYMKOWSKI Krzysztof 58

59 POLAK Łukasz 59

60 WOJTYSIAK Marcel 60

61 WOJTYSIAK Bartłomiej 61
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