ZASADY KORZYSTANIA Z KRYTEJ PLYWALNI
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI
W MYSZKOWIE
w zwigzku z dziataniami zapobiegawczo — profilaktycznymi
z wystepowaniem koronawirusa COVID-19 (SARS-CoV-2)
od dnia 20 pazdziernika 2020 r. az do odwotania.

1. Zakazuje sie korzystania z ptywalni osobom z objawami chorobowymi wskazujagcymi
na infekcje, przede wszystkim drég oddechowych.

2. Przy wejsciu do obiektu i przy wyjsciu obowigzuje nakaz dezynfekcji rak.

3. Na terenie holu giéwnego i szatni/przebieralni oraz ciggow
komunikacyjnych obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa przy uzyciu
maski/maseczki, przytbicy/kasku albo odziezy lub jej czesci np. chusty (obowigzek ten
nie dotyczy czesci plywackiej i prysznicow).

4. Ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w szatni/przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio uda¢ sie pod natrysk
i poprzez brodzik do ptukania i dezynfekcji stop, przejs¢ do hali basenowej. Ubierajac
sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust
i nosa w pomieszczeniu szatni/przebieralni.

5. Uzytkownicy sg zobowigzani do przestrzegania scistego rozdziatu strefy obutej
i bosej.

6. Na terenie obiektu obowigzuje zasada zachowania dystansu spotecznego wg
aktualnych ograniczen wynikajacych z przepiséw prawa.

7. Bezposrednio przed kasg obstugi klienta moze znajdowac sie 1 osoba (kolejne osoby
w odstepach zgodnie z zasadg zachowania dystansu).

8. Zaleca sie bezgotowkowe regulowanie ptatnosci w kasie.

9. Na terenie obiektu obowigzuje zasada ograniczenia pobytu do czasu korzystania
z basenu oraz przebrania si¢ (hol gtéwny i ciggi komunikacyjne nie moga byé
wykorzystywane jako ,,poczekalnia” na osoby ptywajace).

10.Na terenie obiektu obowigzuje zakaz przebywania publicznosci na widowni, na hali
basenowej i w czesciach wspolnych obiektu.

11.Na terenie obiektu obowigzuje zasada zachowania dystansu pomiedzy osobami
stojacymi w kolejce oraz na terenie i w otoczeniu plywalni tj.: podczas korzystania
z szatni/przebieralni, toalet, natryskow, brodzikow, a takze na hali basenowe;j.

12.Ptywalnia przeznaczona jest WYLACZNIE dla oséb uprawiajgcych sport w ramach
wspoizawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych, a takze
dla studentéw i uczniéw — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole.

13.Sauny sucha i parowa pozostaja nieczynne do odwotania.



14. Osoby prowadzace zorganizowang nauke plywania zobowigzane sg do nadzorowania
liczebnosci oso6b w grupach i prowadzenia zajec
w sposoOb umozliwiajacy przestrzeganie zasady zachowania dystansu spotecznego.

15. Na plywalni dopuszczone s tylko zorganizowane formy zajeé¢ sportowych.

- zajecia sekcji sportowych wg podziatu na:

- indywidualna nauka ptywania z uprawnionym instruktorem: (1+1, 1+2, 1+3, 1+4)

- grupowa nauka ptywania z udziatem uprawnionych instruktorow (maksymailnie 15
oso6b na 1 instruktora)
oraz

- zajecia aqua aerobic

- i inne zorganizowane formy zajeé

16. Na terenie obiektu obowigzuje nakaz dezynfekcji sprzetu do nauki
i doskonalenia ptywania, bedacego wilasnoscig szkétek ptywackich lub przez nie
uzytkowanego, kazdorazowo po jego uzyciu. Zalecamy korzystanie z wlasnego
sprzetu i nieudostepnianie go osobom trzecim.

17. Uzytkownicy plywalni zobowigzani sg do Scistego przestrzegania zasad higieny —
przed wejsciem do hali basenowej obowigzuje nakaz dokltadnego umycia catego ciata
pod natryskiem. Do hali basenowej nalezy przejs¢ przez brodzik do ptukania
i dezynfekciji stop.

18. Na terenie obiektu prowadzona jest regularna dezynfekcja powierzchni wspélnych
takich jak: klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wigczniki swiatta, kurki baterii,
porecze, schody, suszarki, transpondery, powierzchnie sanitarne itp. W czasie
dezynfekcji niektére elementy moga by¢é wytaczone z uzytkowania.

19. Nalezy korzysta¢ z szafek wedlug numeru wskazanego na transponderze (,,zegarku”).

20. Z SILOWNI MOSIiR Myszkéw moga korzystaé osoby, ktore posiadaja wazna
legitymacje zawodnika w ramach przygotowania do wspétzawodnictwa sportowego
(weryfikacja i wpis dostepne w kasie obstugi klienta oraz przy wejsciu na sitownie )
oraz uczniowie w ramach zajecé szkolnych.

21. Do uzytku dla klientow pozostaja rowniez takie obiekty jak: sala gimnastyczna, salki
wielofunkcyjne oraz scianka wspinaczkowa z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

22. W przypadku regulacji nieujetych niniejszymi Zasadami, obowigzuja zapisy
Regulaminu Ogélnego Korzystania z Krytej Plywalni MOSiR Myszkow.



