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1.Zajecia nauki oraz doskonalenia ptywania (dalej jako: Zajecia) organizowane przez Miejski
OSrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie (dalej jako: Organizator) odbywajq sie na krytej
ptywalni w Miejskim OSrodku Sportu i Rekreacji w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3.

2.Zajecia odbywajq sie w godzinach i terminach wskazanych w harmonogramie, dostepnym
na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl (zaktadka NAUKA PLYWANIA).

3.Kazdy z uczestnikdbw Zaje€ zobowiqzany jest do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem.

4 Kazdy uczestnik ZajeC powinien skonsultowaC sie z lekarzem celem wykluczenia
przeciwwskazan do treningu w wodzie.

5.Uczestnictwo w Zajeciach odbywa sie na wiasng odpowiedzialnos¢. Biorgc udziat
w Zajeciach uczestnik [ opiekun prawny uczestnika potwierdza, ze stan zdrowia uczestnika
pozwala na korzystanie z tej formy Cwiczen.

6.W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemdw zdrowotnych podczas Zajec,
nalezy natychmiast zaprzesta¢ uczestnictwa w Zajeciach, wyjS€ z wody oraz niezwtocznie
poinformowaC o tym instruktora prowadzgcego Zajecia lub najblizej znajdujgcego sie
ratownika wodnego.

7.Zajecia prowadzone sqg przez wykwalifikowanqg kadre instruktorskq posiadajgcq stosowne
kwalifikacje.

8.Za skutki wynikajgce z nieprzestrzegania regulamindw i instrukcji oraz uczestnictwa
w zajeciach pomimo przeciwwskazan zdrowotnych, Organizator i instruktor nie ponoszqg
odpowiedzialnosci.

9.Instruktor prowadzqcy Zajecia nauki ptywania nie odpowiada za szkody i ewentualne kontuzje
wynikajgce z niestosowania sie do jego polecen i wskazdwek.

10.Instruktor moze usung€ z zaje€ osoby nie przestrzegajgce regulamindw, lub zakibcajqce
prowadzenie Zajeé€, bez mozliwosci zwrotu optaty za Zajecia.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, harmonogramu lub odwotania
ZajeC bez podania przyczyny, a uczestnik oSwiadczaq, ze nie bedzie wnosit z tego tytutu zadnych
roszczen.

12.Zapisy na Zajecia mozna realizowaC poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl (zaktadka: NAUKA PLYWANIA)

13.Terminy zapisu na Zajecia dokonane przez strone muszqg zosta¢ wczesniej potwierdzone
odpowiednio mailem zwrotnym lub telefonicznie przez Organizatora.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo usunigcia z listy uczestnikow Klienta, ktéry zalega
z ptatnoSciami powyzej 14 dni.
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15.Ceny za Zajecia okre$la cennik zamieszczony na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl
(zaktadka: NAUKA PLYWANIA).

16.Ptatnosci za Zajecia mozna dokonywac na konto bankowe w BNP PARIBAS

nr 541600 1462 1746 2789 4000 0003 z dopiskiem: ,nauka ptywania imie i nazwisko uczestnika
zaje€, data urodzenia dziecka oraz miesigc za ktory jest uiszczana optata” oraz w kasie obstugi
klienta MOSIR Myszkoéw. Uczestnictwo w Zajeciach mozliwe jest po optaceniu miesigca
kalendarzowego zajec€ z géry zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

17.0rganizator nie zwraca optat za Zajecia, w ktérych klient nie wzigt udziatu z przyczyn lezqcych
PO jego stronie.

18.Uczestnicy zobowiqzani sqg do przychodzenia na Zajecia najpdzniej 10 min przed ich
rozpoczeciem.

19.Zajecia odbywajqg sie w grupach liczacych maksymalnie do 12 oséb.
20.W Zajeciach mogg uczestniczy€ dzieci od 6 roku zycia oraz mfodziez.

21.Zajecia trwajg 45 minut. Dodatkowo przyznane jest po 15 minut (wejscie/wyjécie) na
przebranie w szatni.

22 Rodzic/opiekun prawny ma obowiqzek odprowadzi¢ dziecko na Zajecia i przekazaé pod
opieke instruktora, a po zakohczonych Zajeciach przejqg€ opieke nad dzieckiem. Instruktorzy nie
sprawujq opieki nad uczestnikami, ani nie ponoszq za nich odpowiedzialnosci po zakohczonych
Zajeciach.

23.Po odprowadzeniu uczestnika na Zajecia rodzic/opiekun prawny jest zobowiqzany udaé sie
na trybuny lub inne wyznaczone do tego miejsce.

24.0soby, ktdre nie uczestniczg w zajeciach nauki ptywania, a przebywajg na ptycie ptywalni
jako osoby towarzyszgce, zobowiqzane sq przebrac sie w strdj kgpielowy i wykupic bilet wstepu.

25.Zajecia odbywajq sie wedtug harmonogramu w systemie powtarzalnym.

26.W przypadku nieobecnosci instruktora prowadzgcego dang grupe, Organizator zapewnia
zastepstwo innego instruktora.

27.Celem ZajecC jest:
a)w przypadku grup poczgtkujgcych - wstepna adaptacja do $rodowiska wodnego,
bezpieczne, samodzielne utrzymywanie si¢ na wodzie oraz nauka podstawowych umiejetnosci

ptywackich w formie zabawowej;

b)w przypadku grup $rednio-zaawansowanych — doskonalenie techniki ptywackiej wszystkimi
stylami;
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28.Uczestnicy biorg udziat w Zajeciach w strojach kqgpielowych, okularach ptywackich po
uprzednim skorzystaniu z natrysku.

29.Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem Zajec€ jest zabronione.

30.0puszczenie i powrdt na Zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ bezwzglednie zgtoszone
instruktorowi.

31.Zajecia mozna odwotag, najpdzniej 1 dzieh przed rozpoczeciem Zajet. Pozniejsze odwotanie
Zaje€ lub brak witasciwej formy (informacja na e-mail)naukaplywania@mosirmyszkow.pl
skutkuje naliczaniem optaty za Zajecia.

32.Nieobecnos¢ zgtoszong drogg e-mail na adres naukaplywania@mosirmyszkow.pl
najpobzniej 1 dzien przed rozpoczeciem Zaje€, mozna odrobi€ w ciggu 30 dni od daty zgtoszenia
(optata nie przechodzi na kolejny miesiqc rozliczeniowy).

33.Zapisujqc sie na Zajecia nauki i doskonalenie ptywania Klient deklaruje, iz zapoznat sie
z treScig niniejszego Regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte, zobowigzujgc sie do ich
przestrzegania.

34.Uczestnik Zaje€ zobowigzany jest do przestrzegania regulamindw obowigzujgcych na terenie
obiektu MOSIR.

35.0rganizator zastrzega sobie mozliwoS€ dokonania w kazdym czasie zmian w
postanowieniach niniejszego Regulaminu.

_ DYREKTOR
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI
W MYSZKOWIE

ANDRZEJ CZAPLA
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