
REGULAMIN 
ZAJĘĆ NAUKI I DOSKONALENIA PŁYWANIA 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

ZAŁĄCZNIK NR 1 
 DO ZARZĄDZENIA DYREKTORA MOSIR MYSZKÓW

NR 10/2024
 Z DNIA 11.12.2024 R

1.Zajęcia nauki oraz doskonalenia pływania (dalej jako: Zajęcia) organizowane przez Miejski
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie (dalej jako: Organizator) odbywają się na krytej
pływalni w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3.

2.Zajęcia odbywają się w godzinach i terminach wskazanych w harmonogramie, dostępnym   
na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl (zakładka NAUKA PŁYWANIA).

3.Każdy z uczestników Zajęć zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym Regulaminem.

4.Każdy uczestnik Zajęć powinien skonsultować się z lekarzem celem wykluczenia
przeciwwskazań do treningu w wodzie.

5.Uczestnictwo w Zajęciach odbywa się na własną odpowiedzialność. Biorąc udział 
w Zajęciach uczestnik / opiekun prawny uczestnika potwierdza, że stan zdrowia uczestnika
pozwala na korzystanie z tej formy ćwiczeń.

6.W przypadku złego samopoczucia lub jakichkolwiek problemów zdrowotnych podczas Zajęć,
należy natychmiast zaprzestać uczestnictwa w Zajęciach, wyjść z wody oraz niezwłocznie
poinformować o tym instruktora prowadzącego Zajęcia lub najbliżej znajdującego się
ratownika wodnego.

7.Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowaną kadrę instruktorską posiadającą stosowne
kwalifikacje. 

8.Za skutki wynikające z nieprzestrzegania regulaminów i instrukcji oraz uczestnictwa 
w zajęciach pomimo przeciwwskazań zdrowotnych, Organizator i instruktor nie ponoszą
odpowiedzialności.

9.Instruktor prowadzący Zajęcia nauki pływania nie odpowiada za szkody i ewentualne kontuzje
wynikające z niestosowania się do jego poleceń i wskazówek.

10.Instruktor może usunąć z zajęć osoby nie przestrzegające regulaminów, lub zakłócające
prowadzenie Zajęć, bez możliwości zwrotu opłaty za Zajęcia.

11.Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, harmonogramu lub odwołania
Zajęć bez podania przyczyny, a uczestnik oświadcza, że nie będzie wnosił z tego tytułu żadnych
roszczeń.
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12.Zapisy na Zajęcia można realizować poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego
dostępnego na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl (zakładka: NAUKA PŁYWANIA)  

13.Terminy zapisu na Zajęcia dokonane przez stronę muszą zostać wcześniej potwierdzone
odpowiednio mailem zwrotnym lub telefonicznie przez Organizatora.

14.Organizator zastrzega sobie prawo usunięcia z listy uczestników Klienta, który zalega 
z płatnościami powyżej 14 dni.



15.Ceny za Zajęcia określa cennik zamieszczony na stronie internetowej www.mosirmyszkow.pl
(zakładka: NAUKA PŁYWANIA).

16.Płatności za Zajęcia można dokonywać na konto bankowe w BNP PARIBAS
nr 54 1600 1462 1746 2789 4000 0003  z dopiskiem: „nauka pływania imię i nazwisko uczestnika
zajęć, data urodzenia dziecka oraz miesiąc za który jest uiszczana opłata” oraz w kasie obsługi
klienta MOSiR Myszków. Uczestnictwo w Zajęciach możliwe jest po opłaceniu miesiąca
kalendarzowego zajęć z góry zgodnie z obowiązującym cennikiem.

17.Organizator nie zwraca opłat za Zajęcia, w których klient nie wziął udziału z przyczyn leżących
po jego stronie.

18.Uczestnicy zobowiązani są do przychodzenia na Zajęcia najpóźniej 10 min przed ich
rozpoczęciem.

19.Zajęcia odbywają się w grupach liczących maksymalnie do 12 osób.

20.W Zajęciach mogą uczestniczyć dzieci od 6 roku życia oraz młodzież.

21.Zajęcia trwają 45 minut. Dodatkowo przyznane jest po 15 minut (wejście/wyjście) na
przebranie w szatni.
 
22.Rodzic/opiekun prawny ma obowiązek odprowadzić dziecko na Zajęcia i przekazać pod
opiekę instruktora, a po zakończonych Zajęciach przejąć opiekę nad dzieckiem. Instruktorzy nie
sprawują opieki nad uczestnikami, ani nie ponoszą za nich odpowiedzialności po zakończonych
Zajęciach. 
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23.Po odprowadzeniu uczestnika na Zajęcia rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany udać się
na trybuny lub inne wyznaczone do tego miejsce. 

24.Osoby, które nie uczestniczą w zajęciach nauki pływania, a przebywają na płycie pływalni
jako osoby towarzyszące, zobowiązane są przebrać się w strój kąpielowy i wykupić bilet wstępu.
 
25.Zajęcia odbywają się według harmonogramu w systemie powtarzalnym. 

26.W przypadku nieobecności instruktora prowadzącego daną grupę, Organizator zapewnia
zastępstwo innego instruktora. 

27.Celem Zajęć jest:

a)w przypadku grup początkujących – wstępna adaptacja do środowiska wodnego,
bezpieczne, samodzielne utrzymywanie się na wodzie oraz nauka podstawowych umiejętności
pływackich w formie zabawowej;

b)w przypadku grup średnio-zaawansowanych – doskonalenie techniki pływackiej wszystkimi
stylami; 



31.Zajęcia można odwołać, najpóźniej 1 dzień przed rozpoczęciem Zajęć. Późniejsze odwołanie
Zajęć lub brak właściwej formy (informacja na e-mail)naukaplywania@mosirmyszkow.pl
skutkuje naliczaniem opłaty za Zajęcia. 

32.Nieobecność zgłoszoną drogą e-mail na adres naukaplywania@mosirmyszkow.pl
najpóźniej 1 dzień przed rozpoczęciem Zajęć, można odrobić w ciągu 30 dni od daty zgłoszenia
(opłata nie przechodzi na kolejny miesiąc rozliczeniowy).
 
33.Zapisując się na Zajęcia nauki i doskonalenie pływania Klient deklaruje, iż zapoznał się 
z treścią niniejszego Regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte, zobowiązując się do ich
przestrzegania.
 
34.Uczestnik Zajęć zobowiązany jest do przestrzegania regulaminów obowiązujących na terenie
obiektu MOSiR. 

35.Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania w każdym czasie zmian w
postanowieniach niniejszego Regulaminu.
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28.Uczestnicy biorą udział w Zajęciach w strojach kąpielowych, okularach pływackich po
uprzednim skorzystaniu z natrysku. 

29.Wchodzenie do wody przed rozpoczęciem Zajęć jest zabronione. 

30.Opuszczenie i powrót na Zajęcia w trakcie ich trwania musi być bezwzględnie zgłoszone
instruktorowi. 

DYREKTOR
MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI

 W MYSZKOWIE 

ANDRZEJ CZAPLA


