
1.Administratorem obiektu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie.
2.Tężnia solankowa zwana dalej “tężnią” jest obiektem ogólnodostępnym, sezonowym, czynnym

od kwietnia do października.
3.Zastrzega się prawo czasowej zmiany terminu działania tężni:

   a) włączenia tężni w okresie od listopada do marca;
   b) wyłączenia tężni z użytkowania z uwagi na warunki atmosferyczne, konieczność wykonania    
   prac konserwatorskich, porządkowych lub naprawczych obiektu.

R E G U L A M I N
KORZYSTANIA Z TĘŻNI SOLANKOWEJ 

W KOMPLEKSIE SPORTOWO - REKREACYJNYM “DOTYK JURY” PRZY UL. DOBREJ 9 W MYSZKOWIE
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1.Na terenie obiektu obowiązuje całkowity ZAKAZ:

    a) palenia papierosów, spożywania alkoholu i innych środków odurzających;
    b) zaśmiecania obiektu, a w szczególności wrzucania śmieci lub wlewania płynów do niecki    
        zbiornika solankowego;
    c) jazdy na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach itp.;
    d) wyciągania gałązek z tężni oraz niszczenia infrastruktury obiektu;
    e) spożywania solanki i używania jej do celów spożywczych;
     f) wspinania się po konstrukcji tężni.
    g) prowadzenia działalności zarobkowej, a w szczególności działalności handlowej, marketingowej  
         i usługowej bez zgody Administratora obiektu.
    h) wchodzenia do niecki zbiornika solankowego oraz manipulowania przy instalacji   
         doprowadzającej solankę
    i)  zabrania się odtwarzania głośnej muzyki oraz zakłócania spokoju innych użytkowników.
     2. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialności:
    a) za wypadki i kontuzje powstałe w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu;
    b) za zabrudzenia ubrań spowodowane kontaktem solanki z ubraniem;
    c) za rzeczy pozostawione na terenie obiektu;
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1.Tężnia jest urządzeniem przeznaczonym do wytwarzania mgiełki solankowej w swoim otoczeniu

ma skutek  ściekania solanki po gałęziach tarniny.
  2. Z tężni mogą korzystać osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości nie stanowią 
       przeciwskazań do inhalacji. 
  3. Należy przebywać w odległości minimum 120 cm od gałązek tarniny. Podchodzenie do tarniny 
     na odległość mniejszą niż 120 cm może skutkować poplamieniem ubrań lub dostaniem się 
      solanki do oczu.
 4. W przypadku dostania się kropli solanki do oczu należy niezwłocznie przepłukać oczy czystą 
       wodą, a w przypadku odczuwania pieczenia i wystąpienia innych objawów udać się do lekarza.
 5.  Dzieci do 10 roku życia mogą korzystać z tężni wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
 6.  Czas jednorazowej sesji inhalacyjne w obrębie tężni nie powinien przekraczać 45 minut.
         Rekomendowany czas korzystania z tężni wynosi 30 minut.
 7. Każdy użytkownik przebywa w tężni na własną odpowiedzialność.
     Zalecana jest wcześniejsza konsultacja medyczna.

Załącznik Nr 1 
do Zarządzenia Dyrektora MOSiR Myszków

Nr 9/2026 
z dnia 20.03.2026 r.
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1.Główne wskazania do korzystania z tężni:

    a) przewlekłe, nawracające stany zapalne górnych dróg oddechowych. 
    b) skłonność do sezonowych infekcji dróg oddechowych;
    c) nerwice;
    d) niedoczynność tarczycy;
    e) praca w znacznym zapyleniu;    
    f)  przewlekłe zapalenie zatok;
    g) osłabiona odporność;
    h) palenie papierosów;
    i) przewlekły stres;
    2. Główne przeciwskazania do korzystania z tężni:
    a) choroby kardiologiczne; 
    b) stan po świeżo przebytym zawale serca;
    c) nadczynność tarczycy;
    d) nadwrażliwość na jony zawarte w solance (jod, brom itp.);
    e) choroby pulmonologiczne (np. zaawansowana astma oskrzelowa, przebyta gruźlica, przebyty 
        ropień płucny); 
    f) choroby nowotworowe;
   g) inne choroby przebiegające z ostrym stanem zapalnym i gorączką;
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  1. Osoby przebywające na terenie tężni solankowej i naruszające porządek publiczny, dobre   
     obyczaje, stwarzające zagrożenie dla innych osób przebywających na terenie obiektu, a także   
     osoby nie stosujące się do przepisów niniejszego Regulaminu tężni mogą zostać wyproszone 
      z terenu tężni solankowej przez Administratora obiektu.
  2. Naruszenie zawartych w niniejszym regulaminie przepisów porządkowych podlega karom 
     przewidzianym w powszechnie obowiązujących przepisach prawa.
  3. Wszelkie nieprawidłowości, uszkodzenia urządzeń i wypadki należy niezwłocznie zgłaszać 
      Administratorowi obiektu.
  4. Monitoring prowadzony jest w sposób nie naruszający dóbr osobistych oraz godności osób 
      korzystających z obiektu, zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności w zakresie 
      ochrony danych osobowych. Nagrania z kamer mogą być podstawą do pociągnięcia do 
      odpowiedzialności w stosunku do osób, które nie stosują się do niniejszego Regulaminu.
 

TELEFONY ALARMOWE

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY       112
STRAŻ MIEJSKA W MYSZKOWIE 34 313 21 42
MOSiR MYSZKÓW 34 313 25 81
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