Zatgeznik Nr 1

do Zarzadzenia Dyrektora MOSIR Myszkow
Nr 9/2026
1 dnia 20.03.2026 1.

KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWEJ
W KOMPLEKSIE SPORTOWO - REKREACYJNYM “DOTYK JURY PRZY UL. DOBREJ 9 W MYSZKOWIE

81

1.Administratorem obiektu jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie.

2.Teznia solankowa zwana dalej “teznia” jest obiektem ogdlnodostepnym, sezonowym, czynnym
od kwietnia do pazdziernika.

3.Zastrzega sie prawo czasowej zmiany terminu dziatania tezni:

a) wigczenia tezni w okresie od listopada do marca;

b) wytaczenia tezni z uzytkowania z uwagi na warunki atmosferyczne, koniecznos¢ wykonania

prac konserwatorskich, porzagdkowych lub naprawczych obiektu.

§2

1.Na terenie obiektu obowigzuje catkowity ZAKAZ.

a) palenia papierosdéw, spozywania alkoholu i innych srodkdw odurzajgcych;

b) zasmiecania obiektu, a w szczegdlnosci wrzucania Smieci lub wlewania ptyndw do niecki
zbiornika solankowego;

c) jazdy na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach itp,

d) wyciggania gatazek z tezni oraz niszczenia infrastruktury obiektu;

e) spozywania solanki i uzywania jej do celow spozywczych;

f) wspinania sie po konstrukcji tezni.

g) prowadzenia dziatalnosci zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowe]
I ustugowej bez zgody Administratora obiektu.

h) wchodzenia do niecki zbiornika solankowego oraz manipulowania przy instalacji
doprowadzajacej solanke

1) zabrania sie odtwarzania gtosnej muzyki oraz zaktdcania spokoju innych uzytkownikow.

2. Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnhosci:

a) za wypadki i kontuzje powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu;

b) za zabrudzenia ubran spowodowane kontaktem solanki z ubraniem;

C) za rzeczy pozostawione na terenie obiektu;

§3

1.Teznia jest urzadzeniem przeznaczonym do wytwarzania mgietki solankowej w swoim otoczeniu
mMa skutek sciekania solanki po gateziach tarniny.

2. Z tezni moga korzystac osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig

przeciwskazan do inhalacji.

3. Nalezy przebywac w odlegtosci minimum 120 cm od gatazek tarniny. Podchodzenie do tarniny
na odlegtos¢ mniejszg niz 120 cm moze skutkowac poplamieniem ubran lub dostaniem sie
solanki do oczu.

4. W przypadku dostania sie kropli solanki do oczu nalezy niezwtocznie przeptukac oczy czysta

wodg, a w przypadku odczuwania pieczenia i wystgpienia innych objawdw udac sie do lekarza.

5. Dzieci do 10 roku zycia moga korzystac z tezni wytgcznie pod nadzorem osoby doroste].

6. Czas jednorazowej sesji inhalacyjne w obrebie tezni nie powinien przekraczac 45 minut.

Rekomendowany czas korzystania z tezni wynosi 30 minut.

7. Kazdy uzytkownik przebywa w tezni na witasng odpowiedzialnosc.

Zalecana jest wczesniejsza konsultacja medyczna.



S4

1.Gtéwne wskazania do korzystania z tezni:
a) przewlekte, nawracajgce stany zapalne goérnych drog oddechowych.
b) sktonnos¢ do sezonowych infekcji drog oddechowych;

C) nerwice;

d) niedoczynnosc tarczycy;

e) praca w znacznym zapyleniu;

f) przewlekte zapalenie zatok;

g) ostabiona odpornosc;

h) palenie papierosow;

1) przewlekty stres;

2. Gtéwne przeciwskazania do korzystania z tezni:

a) choroby kardiologiczne;

b) stan po swiezo przebytym zawale serca;

c) nadczynnosc tarczycy;,

d) nadwrazliwos¢ na jony zawarte w solance (jod, brom itp.);
e) choroby pulmonologiczne (np. zaawansowana astma oskrzelowa, przebyta gruzlica, przebyty

ropien ptucny);
f) choroby nowotworowe,;
g) inne choroby przebiegajgce z ostrym stanem zapalnym i gorgczka;

$9

1. Osoby przebywajgce na terenie tezni solankowej i naruszajgce porzadek publiczny, dobre
obyczaje, stwarzajgce zagrozenie dla innych osdb przebywajacych na terenie obiektu, a takze
osoby nie stosujgce sie do przepisdw niniejszego Regulaminu tezni moga zosta¢ wyproszone
z terenu tezni solankowej przez Administratora obiektu.

2. Naruszenie zawartych w niniejszym regulaminie przepisow porzgdkowych podlega karom
przewidzianym w powszechnie obowigzujgcych przepisach prawa.

3. Wszelkie nieprawidtowosci, uszkodzenia urzadzen i wypadki nalezy niezwtocznie zgtaszac
Administratorowi obiektu.

4. Monitoring prowadzony jest w sposob nie naruszajacy débr osobistych oraz godnosci oséb
korzystajgcych z obiektu, zgodnie z obowigzujgacymi przepisami, w szczegdlnosci w zakresie
ochrony danych osobowych. Nagrania z kamer mogga byc¢ podstawag do pociggniecia do
odpowiedzialnosci w stosunku do 0séb, ktdre nie stosuja sie do niniejszego Regulaminu.
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