
ZARZĄDZENIE NR 6/2026

Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3
z dnia 11.02.2026 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Korzystania z Siłowni MOSiR Myszków 

Na podstawie § 3 pkt. 4 Statutu Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie z dnia 28 października 2004 roku
zarządzam:

§ 1

1. Wprowadzenie Regulaminu Korzystania z Siłowni MOSiR Myszków od dnia 12.02.2026 r. stanowiący załącznik Nr 1 do
niniejszego zarządzenia.
2. Od 12.02.2026 r. na terenie Siłowni zostaje wprowadzony system kontroli wejścia/wyjścia w postaci bramki
wejściowej (tzw. kołowrotka).
3. Karnety papierowe wydane przed dniem wprowadzenia systemu kontroli dostępu pozostają ważne do końca
okresu ich obowiązywania.
4.Korzystanie z papierowego karnetu wymaga każdorazowego pobrania biletu zerowego w kasie MOSiR.

§ 2

Osoby korzystające z usług świadczonych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie, zobowiązane są do
zapoznania się z treścią  regulaminu oraz przestrzegania postanowień w nim zawartych.

§ 3

Treść zarządzenia podlega niezwłocznemu upublicznieniu na stronie internetowej MOSiR Myszków oraz w siedzibie
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie przy ul. Miedzianej 3.

§ 4

Traci moc Zarządzenie Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie nr 14/2024 z dnia 16.12.2024 r.

§ 5

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.



ZAŁĄCZNIK NR 1 
 DO ZARZĄDZENIA DYREKTORA MOSIR MYSZKÓW

NR  6/2026
 Z DNIA 11.02.2026 RREGULAMIN 

KORZYSTANIA Z SIŁOWNI
MOSiR MYSZKÓW

I. ZASADY OGÓLNE

1.Siłownia jest czynna codziennie w godzinach 6:30 – 21:30. 
2.Zakup biletu, karnetu jest traktowany jako akceptacja warunków regulaminu siłowni MOSiR Myszków.
3.Z siłowni mogą korzystać wyłącznie użytkownicy, których stan zdrowia pozwala na wykonywanie ćwiczeń

(wykonują ćwiczenia na własne ryzyko i odpowiedzialność).
4. Instruktorzy oraz inni pracownicy obsługi Siłowni mają prawo wydawać użytkownikom wytyczne/polecenia o

charakterze porządkowym i organizacyjnym. Nie zastosowanie się do poleceń/wytycznych będzie traktowane
jako nie przestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu. 

5.Użytkownicy zobowiązani są do bezwzględnego podporządkowania się komunikatom oraz sygnałom o
charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym. 

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SIŁOWNI

1.Na terenie Siłowni obowiązuje system kontroli wejścia/wyjścia w postaci bramki wejściowej (tzw. kołowrotka)
2.Do wejścia na Siłownię uprawnia:

a) plastikowa karta dostępu wraz z aktywnym karnetem lub
b) bilet jednorazowy z kodem kreskowym (wydruk fiskalny) lub
c) bilet zerowy pobrany w Kasie MOSiR (dotyczy wyłącznie posiadaczy karnetów papierowych).

3.Podczas jednego pobytu na siłowni Klient ma możliwość dwukrotnego wyjścia i ponownego wejścia.
   4. Próby obejścia systemu kontroli dostępu będą skutkować odmową wejścia na Siłownię lub cofnięciem
uprawnień do korzystania z Siłowni.
   5. Z zastrzeżeniem pkt. 6 i 7 z Siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie, które zakupiły bilet
jednorazowego wstępu lub karnet.
  6. Młodzież w wieku od 15 do 18 lat, może korzystać z Siłowni wyłącznie po wyrażeniu zgody przez
rodziców/opiekunów prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zajęć jest złożenie w kasie obiektu prawidłowo
wypełnionego formularza stanowiącego załącznik do niniejszego regulaminu.

7.Młodzież poniżej 15roku życia może korzystać z siłowni wyłącznie pod opieką rodzica bądź osoby pełnoletniej,
biorącej całkowitą odpowiedzialność za podopiecznego.

8.Użytkownicy Siłowni zobligowani są posiadać:
a) strój sportowy,

   

  6. Bez zgody MOSiR, zabrania się prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek działalności zarobkowej, a w 
       szczególności działalności handlowej, marketingowej i usługowej, rozprowadzania ulotek, sprzedaży towarów, 
       oferowania i wykonywania usług, w tym prywatnych zajęć indywidualnych za wynagrodzeniem. 
 7. Do prowadzenia treningu na siłowni uprawnieni są wyłącznie instruktorzy zatrudnieni w MOSiR Myszków.
 8. MOSiR nie ponosi odpowiedzialności za utratę, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na teren siłowni,
a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez użytkowników. 
  9. MOSiR nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia spowodowane nie przestrzeganiem postanowień
niniejszego regulaminu, a także powstałe wskutek winy użytkowników. 
10. Użytkownicy Siłowni odpowiadają na zasadach ogólnych za wszelkie szkody wyrządzone ich działaniem lub
zaniechaniem. 
  11. Na terenie siłowni zamontowany jest system monitoringu celem: 
  a) wyeliminowania aktów wandalizmu,
  b) wyjaśnienia sytuacji konfliktowych,
  c) ustalenia sprawców czynów nagannych (bójki, zniszczenia mienia, kradzieże, itp.)
  d) ograniczenia dostępu do obiektu osób nieuprawnionych i niepożądanych,
  e) a także w celach dowodowych przed organami ścigania.
12. Okres przechowywania nagrań wynosi 14 dni, po tym okresie nagrania są kasowane. 
13.Osoby, które mają wgląd w obraz zarejestrowany przez monitoring wizyjny mają świadomość o
odpowiedzialności za ochronę danych osobowych. 
14. Dane zawarte na nośniku nie stanowią informacji publicznej i nie podlegają udostępnianiu w oparciu o
przepisy ustawy o dostępie do informacji publicznej. 
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b) zmienne obuwie sportowe,
c) duży ręcznik, przeznaczony wyłącznie do treningu, który ze względów higienicznych przed rozpoczęciem ćwiczeń
należy rozkładać na urządzeniach.

9.Torby i ubrania należy pozostawić w szatni.
10.Na Siłowni obowiązują zasady ogólnie przyjętej kultury.
11.Ćwiczący zobligowany jest do przestrzegania zasad bezpiecznego posługiwania się sprzętem oraz zwracania

uwagi na innych ćwiczących i unikania zagrożenia urazem lub kontuzją.
12.O ewentualnych urazach, kontuzjach należy niezwłocznie informować instruktora.
13.Przed rozpoczęciem ćwiczeń konieczne jest wykonanie rozgrzewki.
14.Korzystanie ze sprzętu powinno odbywać się zgodnie z zaleceniami instruktora w sposób bezpieczny tj. z

zapewnieniem dbałości o bezpieczeństwo ludzi, poszanowania sprzętu i sali.
15. Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za urazy powstałe w wyniku nieprawidłowej eksploatacji sprzętu Siłowni.
16.Apteczka pierwszej pomocy znajduje się w kasie obsługi klienta.
17.Po zakończeniu ćwiczenia użytkownik zobowiązany jest odłożyć urządzenia/sprzęt na miejsce jego usytuowania.
18.Z siłowni mogą korzystać wyłącznie Użytkownicy, których stan zdrowia pozwala na wykonywanie ćwiczeń

fizycznych. Użytkownicy wykonują ćwiczenia wyłącznie na własne ryzyko i własną odpowiedzialność.
19.Na terenie Siłowni zabrania się:

a) biegania (nie dotyczy korzystania z bieżni),
b) używania urządzeń oraz sprzętu treningowego w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem,
c)wnoszenia przedmiotów stanowiących zagrożenie dla zdrowia i życia użytkowników (tj. w szczególności ostrych
narzędzi, szklanych opakowań, puszek etc.),
d) spożywania alkoholu i innych środków odurzających oraz palenia tytoniu,
e)wstępu dla osób, znajdujących się w stanie wskazującym na spożycie napojów alkoholowych lub będących pod
wpływem substancji odurzających,
f)niszczenia wszelkich rzeczy stanowiących wyposażenie Siłowni,
g) zaśmiecania i zanieczyszczania pomieszczeń,
h) wprowadzania zwierząt.
20.Użytkownicy zobowiązani są do zakończenia ćwiczeń do godziny 21:30.

  

 
1.Warunkiem korzystania z Siłowni jest zakup jednorazowego biletu wstępu lub karnetu. Opłata za wstęp

pobierana jest z góry, według cennika i nie podlega zwrotowi.
2.Przy zakupie karnetu pobierana jest jednorazowa opłata za plastikową kartę dostępu – zgodnie z

obowiązującym cennikiem usług MOSiR Myszków. Na kartę dostępu dokonywane są doładowania zakupionego
karnetu.

3.Plastikowa karta dostępu jest imienna i przypisana do jednego użytkownika. Karta dostępu ważna jest z
dokumentem potwierdzającym tożsamość. Karta dostępu nie może być użyczana osobom trzecim.

4.W przypadku zgubienia lub zniszczenia karty dostępu możliwe jest wydania nowej karty za dodatkową opłatą,
zgodnie z obowiązującym cennikiem.

5.Karnetymiesięczneważnesą30dnioddatyzakupu(dniwzależnościodrodzajukarnetu).
6.Faktury obejmujące należności za wstęp na Siłownię będą wystawiane każdorazowo na wniosek

użytkownikazgłoszony w kasie przed zakupem biletu lub karnetu.
7.W przypadkuutraty,uszkodzenialubzniszczeniakluczykaodszafkiużytkownikzobowiązanyjesturegulować należność

zgodnie z obowiązującym cennikiem usług.

III. OPŁATY ZA KORZYSTANIE Z SIŁOWNI

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.Użytkownicy nie przestrzegający postanowień niniejszego regulaminu oraz obowiązujących na terenie obiektu
przepisów porządkowych, zostaną wyproszeni z Siłowni bez prawa do zwrotu uiszczonych opłat. 

2.Skargi i wnioski można składać Dyrektorowi Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie. 
3.Wszelkie spory które mogą powstać w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, będą rozpatrywane 

      i rozstrzygane przez Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie. 

Data: 11.02.2026 r.
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