REGULAMIN SIATKOWKI PLAZOWEJ 2x2
w ramach Powiatowego Tygodnia Sportu

1. Postanowienia ogolne

1. Rozgrywki odbywaja sie zgodnie z uproszczonymi zasadami FIVB (siatkowka plazowa).
Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby punktow niz przeciwnik.

Obowiazuje zasada fair play.

Termin: 20 kwietnia 2026 r. godzina 9:00.

Miejsce: Dotyk Jury (w przypadku ztych warunkow atmosferycznych turniej zostanie
przeniesiony do LO Myszkow).
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2. Kategorie wiekowe

1. Szkola podstawowa — klasy I[V-VIII
2. Mlodziez — szkoty ponadpodstawowe

2a. Zgloszenia druzyn

1. Kazda szkota moze zglosic:
e maksymalnie 2 druzyny dziewczat
¢ maksymalnie 2 druzyny chlopcow
2. Zgloszenia przyjmowane sg do 16 kwietnia 2026 r. na adres email: sport@mosirmyszkow.pl

3. Sklad druzyny

1. Druzyna sklada sie z:

e 2 zawodnikéw na boisku
¢ (opcjonalnie) 1 zawodnika rezerwowego
2. Zmiany mozliwe tylko przy przerwie w grze.

4. Boisko i sprzet
1. Boisko piaszczyste (plazowe).
2. Wysokos¢ siatki:
e szkota podstawowa:
e dziewczeta: ok. 215 cm
e chlopcy: ok. 224 cm
e miodziez:
e dziewczeta: 224 cm
e chlopcy: 243 cm
3. Pitka do siatkowki (miekka — dopuszczalna rekreacyjna).

5. System rozgrywek

1. Mecze rozgrywane sg:
e do 2 wygranych setow



2. Set:

e do 15 punktow (z przewagq 2 pkt)
3. Tie-break:

e do 11 punktow (réwniez przewaga 2 pkt)
4. System turnieju ustala organizator.

6. Zasady gry

1. Kazda druzyna ma maksymalnie 3 odbicia.

Blok liczy sie jako pierwsze odbicie.

Zawodnik nie moze odbic¢ pitki dwa razy z rzedu (poza blokiem).
Zagrywka wykonywana zza linii koncowe;j.

Zmiana stron:
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e co 5 punktow (dla wyréwnania warunkéw).

7. Punktacja

1. Kazda akcja konczy sie punktem.
2. Punkt zdobywa druzyna, ktora wygra wymiane.

8. Bledy
Do najczestszych bledow naleza:

o dotkniecie siatki

e przekroczenie linii przy zagrywce

e cztery odbicia

e podwajne odbicie (niedozwolone przy rozegraniu)
e pitka poza boiskiem

9. Czas 1 przerwy

1. Kazda druzyna ma:
e 1 przerwe w secie (30 sekund)
2. Sedzia moze zarzadzi¢ przerwe techniczna.

10. Sedziowanie

1. Mecz prowadzi:
e sedzia glowny (opcjonalnie pomocniczy)
2. Decyzje sedziego sq ostateczne.

11. Wylanianie zwyciezcy

1. Wygrywa druzyna, ktora wygra 2 sety.
2. W turnieju o kolejnosci decyduja:

e liczba zwyciestw

e stosunek setow

e stosunek punktow



e bezposredni mecz

12. Postanowienia koncowe

1. Organizator moze dostosowac przepisy do warunkéw (np. miodsze dzieci — latwiejsze
zasady).

2. Uczestnicy muszg posiadac zgode opiekuna (dla niepeinoletnich).

3. Obowiazuje odpowiedni stroj sportowy i bezpieczenstwo gry.
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