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REGULAMIN

11 Mistrzostwa Subregionu w Crossie rowerowym w
Parzymiechach.

Rywalizacja druzynowa i indywidualna szkol Podstawowych i
Ponadpodstawowych o puchar przechodni

Przewodniczacego Zwigzku Gmin i Powiatow

Subregionu Polnocnego Wojewodztwa Slaskiego.
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TERMIN I MIEJSCE

= Start zawodow: 21.09.2024r. godz. 10.00
Stadion Sportowy w Parzymiechach, ul. Kasztanowa 5

CELE

= Integracja dzieci i mtodziezy szkot podstawowych i ponadpodstawowych Subregionu

» Popularyzacja i upowszechnianie mtodziezowych wypraw rowerowych jako
zdrowej formy sportu i wypoczynku

= Poznawanie walorow malowniczych lasow i pol w Parzymiechach

= Zdrowa, zespotowa i indywidualna rywalizacja i sprawdzenie swoich sit w jezdzie
na rowerze w trudnych warunkach terenowych.

= Propagowanie idei trzezwosci poprzez aktywnosc sportows.

PRZEBIEG I DLUGOSC TRASY

18 kilometrow drogami szutrowymi i duktami lesnymi.

ORGANIZATORZY

Ognisko TKKF ,,ZRYW” w Parzymiechach

Urzad Gminy w Lipiu

Zwiazek Gmin i Powiatow Subregionu Poocnego Wojewoddztwa Slaskiego
GOK w Lipiu

JOWES- Jurajski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie
Ranczo Zagata

Jednostki OSP z terenu Gminy Lipie

ZASADY UCZESTNICTWA

« W III Mistrzostwach Subregionu mogg uczestniczy¢ zespoly ze szkot podstawowych i
ponadpodstawowych w ramach rywalizacji druzynowe;.
* W rywalizacji indywidualnej wezma udziat i sklasyfikowani beda wszyscy uczestnicy Mistrzostw.
Dodatkowo moga wystartow¢ osoby nie uczestniczace w rywalizacji druzynowej , w tym spoza
obszaru Subregionu. Dodatkowa pula 50 miejsc. Wystartowa¢ moga dzieci i mlodziez z rocznikow
2014r. - 2005r.
*W kazdej druzynie musi wystartowac przynajmniej 1 dziewczyna
» Kazda druzyna reprezentuje gming lub powiat , wchodzace w sklad Subregionu
Pétocnego Wojewoddztwa Slaskiego. Druzyna powinna sktadaésie z 5 0sob.
« Druzyny ze szkél podstawowych: W druzynie musza znajdowaésie 2 osoby
z rocznikow 2012-2014 oraz 3 osoby z rocznika 2010-2011
* Druzyny ze szkél ponadpodstawowych: W druzynie musza znajdowaé si¢ 2 osoby
z rocznikéw 2008-2009 oraz 3 osoby z rocznika 2005-2007.

» Dopuszcza si¢ start druzyn z mniejszg iloscig zawodnikow. Bedzie to jednak

skutkowac koncows klasyfikacjg za druzynami 5 osobowymi
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* Druzyny zostaja zglaszane przez wiladze danej gminy.lub powiatu.

= Zawodnicy z dodatkowej puli 50 miejsc zglaszaja si¢ indywidualnie przez

formularz zapisow - internetowo.

= Kazda Gmina lub Powiat moze zglosic udziat maksymalnie 2 druzyn.

»  Zglaszajac druzyng nalezy UiSCiC optate wpisowa w wysokosci 500zt za druzyng.

Koszty wpisowego ponosi Gmina lub Powiat.

=  Oplata startowa dla zawodnikow w rywalizacji indywidualnej — 10 zt.

Koszty wpisowego ponosi uczestnik.

= Zawodnicy zobowigzani s3 ponadto do posiadania pisemnej zgody na udziat

w crossie od rodzicow lub prawnych opiekunow.

= W zawodach nie dopuszcza si¢ startu rowerow elektrycznych.

= Wszyscy zawodnicy startujgcy w crossie rowerowym musza poddac sie

weryfikacji w Biurze Zawodow na terenie boiska w dniu zawoddw w godz. od

8.00 do 9.45.

=  Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do Scigania rowerowego bedzie

przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o

braku przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym wyscigu lub zlozenie

oswiadczenia o zdolnosci do udzialu w crossie rowerowym podpisanego

wilasnorgcznie przez rodzica badz opiekuna prawnego.

» Decyzje lekarza badz dyrektora crossu dotyczace dopuszczenia do wyscigu

rowerowego 1 jegokontynuowania sg ostateczne i niecodwolalne.

= Kazdy uczestnik wyscigu jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy, na calej

trasie crossu w zapietym kasku sztywnym z zachowaniem szczegolnej

0stroznosci w poruszaniu si¢ roweremw grupie.

= Rywalizacja powinna odbywac si¢ w taki sposob, aby nie narazac siebie i innych na

niebezpieczenstwo doznania wypadku.

= Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem rownoznaczna jest z dyskwalifikacja.

= Uczestnicy imprezy biorg udzial w wyscigu na wiasng odpowiedzialnosc i wskazane
jest ubezpieczenie si¢ na wiasny koszt od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow.

=  Wyposazenie obowigzkowe: sprawny rower, napedzany wylacznie sitg migsni,

wyposazony w dwa jednakowe kota nie wigksze niz 29 cali, umozliwiajacy

bezpieczne pokonanie crossowej trasy: kask sztywny; odziez sportowa do

jazdy rowerem w terenie.

= Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow

zwrotnych, umieszczonych w sznurowadtach butow badz w numerze

startowym (chip nalezy odda¢ bezposrednio po zakonczonymwyscigu).

= Umieszczenie chipa w miejscu innym niz wskazane moze skutkowac brakiem

mozliwosci odczytu i zapisu przez urzadzenie rejestrujace. Finalnie zawodnik nie

zostanie sklasyfikowany,a jego protest w tej materii zostanie uznany przez

sedziego za bezzasadny.

»  Kilasyfikacja w/g czasu brutto —start wspolny.

»  Kilasyfikacja druzynowa na podstawie sumy czasow brutto catej 5 osobowej druzyny.

»  Kilasyfikacja indywidualna na podstawie czasow brutto.

= Numer startowy zawodnika montujemy na kierownicy roweru widoczny do

kierunku jazdy bez zaginania.

= Sedzia Glowny i Dyrektor crossu rowerowego moga nie dopuscic zawodnikow do

wyscigu lub nie pozwolic na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.
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»  Kazdy zawodnik oraz rodzic czy opiekun, ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem
crossu 1 jest zobowigzany do jego przestrzegania
= Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja

regulaminu.

= Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie zawodow.
n

. ZAPISY

= Zapisy na cross druzynowy odbywaja si¢ po wezesniejszym kontakcie z koordynatorem do
spraw zapisow: Katarzyna Wyporkiewicz-Antos
email: kwyporkiewicz@subregion-polnocny.pl , tel. 534 340 770
= Zapisy na cross indywidualnie odbywaja si¢ poprzez formularz elektroniczny na
stronie www.zmierzymyczas.pl

=  Po wypeieniu formularza nalezy uisci¢ oplatg startowa. Za druzyny opflate
uiszcza dana gmina lub powiat. Za osoby indywidualne rodzic badz opiekun.

= Zapisy w dniu wyscigu bedg mozliwe wylgcznie dla rywalizacji indywidualnych,
pod warunkiem, ze wczesniej nie zostanie wyczerpana pula 50 miejsc.

LIMIT CZASU

= Przewidywany limit czasu w crossie rowerowym o dtugosci 18 km to 1 godzina i
20 minut. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ mozliwos¢ wydhizenia

tego czasu.

= Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg wyscigu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy, zdjecia numeru i oddania go do organizatora. Zawodnik

ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

= Zamknigcie linii mety przewidziano na godz. 11.20

= Bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu przez firme: ZmierzymyCzas

ZASADY SEDZIOWANIA

= Cross rowerowy poprowadzi sedzia na quadzie lub innym pojezdzie
mechanicznym.
= Koniec stawki zamykal bedzie rowniez pojazd sedziowski

PUNKTY ODZYWCZE

=  Punkt zlokalizowany begdzie na Stadionie Sportowym w Parzymiechach.
= Nie przewiduje si¢ punktéw odzywczych na trasie.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa szkol podstawowych
Klasyfikacja druzynowa szkol ponadpodstawowych
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http://www.zmierzymyczas.pl/

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

Klasyfikacja generalna:
* Generalna dziewczyn
*Generalna chlopcow

Klasyfikacja kategorie wiekowe:
* Dziewczeta 2012 — 2014
* Dziewczeta 2010 — 2011

* Dziewczeta 2008 - 2009

* Dziewczeta 2005 — 2007

* Chiopcy 2012 — 2014
* Chiopcy 2010 — 2011
* Chlopcy 2008 — 2009
* Chlopcy 2005 — 2007

NAGRODY

RYWALIZACJA DRUZYNOWA:
= Puchar przechodni za I miejsce w rywalizacji druzynowej szkot podstawowych oraz
nagrody rzeczowe dla calej 5 osobowej druzyny ( trzykrotne zdobycie pucharu, rok po
roku , skutkuje przejSciem pucharu na wiasnos¢)
= Puchar przechodni za I miejsce w rywalizacji druzynowej szk6t ponadpodstawowych oraz
nagrody rzeczowe dla calej 5 osobowej druzyny
(trzykrotne zdobycie pucharu, rok po roku , skutkuje przejSciem pucharu na wiasnos¢)
=  Puchar za 2 miejsce w rywalizacji druzynowej szk6t podstawowych oraz nagrody rzeczowe dla
catej 5 osobowej druzyny.
= Puchar za 2 miejsce w rywalizacji druzynowej szkot ponadpodstawowych oraz nagrody
rzeczowe dla calej 5 osobowej druzyny.
= Puchar za 3 miejsce w rywalizacji druzynowej szk6t podstawowych oraz nagrody rzeczowe dla
catej 5 osobowej druzyny.
= Puchar za 3 miejsce w rywalizacji druzynowej szk6t ponadpodstawowych oraz nagrody
rzeczowe dla calej 5 osobowej druzyny.
PUCHARY W RYWALIZACJACH DRUZYNOWYCH ODBIERAJA PRZEDSTAWICIELE GMIN
LUB POWIATOW.

RYWALIZACJA INDYWIDUALNA:
»  Generalna dziewczat, miejsca 1, 2 i 3 — puchary oraz nagrody rzeczowe.
=  Generalna chtopcow, miejsca 1, 2 i 3 — puchary oraz nagrody rzeczowe.
= W kategoriach wiekowych za 1,2 i 3 - statuetki oraz nagrody rzeczowe.

ZWYCIEZCY W KATEGORIACH GENERALNYCH NIE SANAGRADZANI W
KATEGORIACH WIEKOWYCH.
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ZGLOSZENIA:

= Biuro Organizacyjne: Crossu rowerowego w Parzymiechach, ul. Kasztanowa 5 .
= Zapisy do dnia 30.06.2024r. do godz.22:00. Dla druzyn.

= Zapisy indywidualne, do wyczerpania puli 50 miejsc.

= Optfata startowa wynosi: 500 zlotych, od kazdej druzyny.

= Oplata startowa dla zawodnikoéw w rywalizacji indywidualnej — 10 zt.

= Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazania innej druzynie.

= Oplata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

= W ramach wpisowego uczestnicy/druzyny oraz startujacy indywidualnie
otrzymaja:

= Medale zaprojektowany specjalnie na 111 Mistrzostwa Subregionu
Péocnego Wojewoddztwa Slaskiego w Crossie Rowerowym.

= Numer startowy

= Chip umozliwiajacy pomiar czasu (zwrotny)

= Obfity pakiet startowy

=  Positek regeneracyjny

=  Wode do picia na linii mety

=  Wydawanie numerow startowych oraz weryfikacja zawodnikéw odbywac sie
bedzie w oznaczonych punktach w dniu 21.09. 2024 1. od godz. 8.00 do godz.9.45.
=  Wydawanie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie po zwrocie chipa
startowego w oznaczonych punktach w dniu 21.09. 2024 r. od godz. 11.00 do
godz.13.00.

= W zawodach rowerowych wzig¢ moze udziat maksymalnie 200 zawodnikéw. W
rywalizacji druzynowej 150 i w indywidualnej 50. Start wspolny.

= Nasz serwis fotograficzny bedzie sukcesywnie zamieszczat obszerne relacje
zdjeciowe 1 filmowe z imprezy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

= Cross rowerowy odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

= Podczas wyscigu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte do
rowerow z przodu na kierownicy.

= Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biorg udziat w Sciganiu
rowerowym w Parzymiechach w dniu 21.09.2024t. 1 nie moga oni wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

=  Po uptywie limitu czasu wyscigu (tj. 1 godziny 20 min) kazdy zawodnik
przebywajacy na trasie jest traktowany jak zwykly uczestnik ruchu drogowego.

Koordynatorzy zawodoéw rowerowych zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie,
o ktorych zobowigzani sg poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie

komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen obok biura zawodow,

przed rozpoczeciem imprezy.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Mistrzostw w crossie rowerowym w

Parzymiechach rozstrzyga Sedzia Glowny lub Organizator Zawadow, jego decyzje
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sg ostateczne i niepodwazalne.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po
zakonczeniu wyscigu.

Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

UWAGA. W przypadku zagubienia badz zwrotu chipa startowego uszkodzonego,
uczestnik lub jego opiekun zostang obcigzeni kwotg 100 zk.

Dokonanie zgloszenia oraz wypehienie Oswiadczenia sg rOwnowazne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz.
926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz do ich poprawiania i usuwania.

Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia zdj¢¢ lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
innych materialdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow
1 nagran przedstawiajacych uczestnikow, ktdére moga by¢ bezplatnie umieszczane
na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji
1 skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji w/w zawodow.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do skrocenia lub modyfikacji trasy,
czasowego wstrzymania zawodow, ich odwolania lub przesunigcia terminu ze
wzgledu na:

* zalecenia stuzb panstwowych: Policji, Sanepidu, Strazy PoZarnej —
dotyczace bezpieczenstwa,

* sile wyzsza,

* ryzyko wystapienia zdarzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu (gwaltowne
burze, powodzie, zagrozenia epidemiczne).

Skrdcenie, zmiana przebiegu trasy lub harmonogramu zawodow oraz zmiana
terminu lub odwolanie zawoddw z przyczyn niezaleznych od organizatora nie
stanowi podstawy do zwrotu wpisowego. O ewentualnych zmianach, ktére moga
zaistnie¢, uczestnicy zostang powiadomieni poprzez mi¢dzy innymi wiadomos$¢ email,

wiadomo$¢ SMS lub fanpage wydarzenia:
www.facebook.com/biegjesiennyparzymiechy
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http://www.facebook.com/biegjesiennyparzymiechy

KOORDYNATORZY

Do spraw zapiséw: Katarzyna Wyporkiewicz-Antos

email: kwyporkiewicz@subregion-polnocny.pl , tel. 534 340 770
Do spraw technicznych :

e-mail: Andrzej Wieloch email: bieghopfera@o?2 , tel. 607 754 699
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