REGULAMIN
FESTIWAL SZTAFET SZKOL SREDNICH

1. Postanowienia ogolne

1. Zawody przeprowadzane sa zgodnie z zasadami World Athletics oraz niniejszym
regulaminem.

2. Celem wydarzenia jest popularyzacja lekkoatletyki oraz aktywnosci fizycznej wsrod
miodziezy.

3. Miejsce: Stadion Miejski

4. Termin: 21 kwietnia 2026 r. godzina 9:00

2. Kategorie i konkurencje

1. Zawody rozgrywane sa w dwadch kategoriach:
o dziewczeta
e chlopcy
2. Program zawodow obejmuje:
o sztafete 4 x 100 m
o sztafete 4 x 400 m

3. Uczestnictwo

1. W zawodach mogg brac¢ udziat uczniowie szko6t srednich.
2. Kazda szkota moze zglosic:
e maksymalnie 2 sztafety dziewczat
e maksymalnie 2 sztafety chlopcow
(w kazdej konkurencji)
3. Kazda sztafeta skiada sie z 4 zawodnikéw (plus ewentualni rezerwowi).

4. Zasady rozgrywania konkurencji

1. Biegi odbywaja sie na biezni stadionu lekkoatletycznego.

Zmiany w sztafecie odbywajq sie w wyznaczonych strefach zmian.

Obowiazuje przekazanie pateczki sztafetowej zgodnie z przepisami.

O kolejnosci decyduje czas uzyskany przez druzyne.

System rozgrywek (serie, finaty) ustala organizator w zaleznosci od liczby zgloszen.

AR

5. Zgloszenia

1. Zgloszenia nalezy przestac¢ do dnia wskazanego przez organizatora.

2. Zgloszenia przyjmowane sa do 16.04.2026 na adres email: sport@mosirmyszkow.pl

3. Zgloszenie powinno zawierac:
e nazwe szkoly
o skilad sztafety
e opiekuna druzyny



4. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zmian w skladzie przed startem.

6. Punktacja i nagrody
1. Zwycieza sztafeta z najlepszym czasem w danej konkurencji.
2. Najlepsze druzyny otrzymuja:
e dyplomy
e medale

7. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy startuja na wiasna odpowiedzialnos¢ lub za zgoda opiekuna.
2. Kazdy zawodnik powinien posiada¢ odpowiedni stréj sportowy.
3. Organizator zapewnia podstawowa opieke medycznag.

8. Sedziowanie
1. Zawody prowadza sedziowie lekkoatletyczni.
2. Decyzje sedziow s ostateczne.

9. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
2. Uczestnikow obowigzuje zasada fair play.
3. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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