
 REGULAMIN
FESTIWAL SZTAFET SZKÓŁ ŚREDNICH

1. Postanowienia ogólne 
1. Zawody przeprowadzane są zgodnie z zasadami World Athletics oraz niniejszym 

regulaminem.
2. Celem wydarzenia jest popularyzacja lekkoatletyki oraz aktywności fizycznej wśród 

młodzieży.
3. Miejsce: Stadion Miejski 
4. Termin: 21 kwietnia 2026 r. godzina 9:00 

2. Kategorie i konkurencje
1. Zawody rozgrywane są w dwóch kategoriach: 

 dziewczęta 

 chłopcy 
2. Program zawodów obejmuje: 

 sztafetę 4 × 100 m 

 sztafetę 4 × 400 m 

3. Uczestnictwo
1. W zawodach mogą brać udział uczniowie szkół średnich. 
2. Każda szkoła może zgłosić: 

 maksymalnie 2 sztafety dziewcząt 

 maksymalnie 2 sztafety chłopców
(w każdej konkurencji) 

3. Każda sztafeta składa się z 4 zawodników (plus ewentualni rezerwowi). 

4. Zasady rozgrywania konkurencji
1. Biegi odbywają się na bieżni stadionu lekkoatletycznego. 
2. Zmiany w sztafecie odbywają się w wyznaczonych strefach zmian. 
3. Obowiązuje przekazanie pałeczki sztafetowej zgodnie z przepisami. 
4. O kolejności decyduje czas uzyskany przez drużynę. 
5. System rozgrywek (serie, finały) ustala organizator w zależności od liczby zgłoszeń. 

5. Zgłoszenia
1. Zgłoszenia należy przesłać do dnia wskazanego przez organizatora. 
2. Zgłoszenia przyjmowane są do 16.04.2026 na adres email: sport@mosirmyszkow.pl 
3. Zgłoszenie powinno zawierać: 

 nazwę szkoły 

 skład sztafety 

 opiekuna drużyny 



4. Organizator dopuszcza możliwość zmian w składzie przed startem.

 6. Punktacja i nagrody
1. Zwycięża sztafeta z najlepszym czasem w danej konkurencji. 
2. Najlepsze drużyny otrzymują: 

 dyplomy 

 medale 

7. Bezpieczeństwo
1. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność lub za zgodą opiekuna. 
2. Każdy zawodnik powinien posiadać odpowiedni strój sportowy. 
3. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną. 

8. Sędziowanie
1. Zawody prowadzą sędziowie lekkoatletyczni. 
2. Decyzje sędziów są ostateczne. 

9. Postanowienia końcowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
2. Uczestników obowiązuje zasada fair play. 
3. Interpretacja regulaminu należy do organizatora.


	REGULAMIN
	FESTIWAL SZTAFET SZKÓŁ ŚREDNICH
	1. Postanowienia ogólne
	2. Kategorie i konkurencje
	3. Uczestnictwo
	4. Zasady rozgrywania konkurencji
	5. Zgłoszenia
	6. Punktacja i nagrody
	7. Bezpieczeństwo
	8. Sędziowanie
	9. Postanowienia końcowe


