
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

„Zdrowy styl życia – oczami dziecka” organizowanego przez Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Myszkowie

§1. Postanowienia ogólne

1.  Organizatorem konkursu jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie. 
2.  Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym (3–6 

lat). 
3.  Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu życia oraz rozwijanie kreatywności 

dzieci.

§2. Temat konkursu

1.  Tematem konkursu jest: „Zdrowy styl życia – oczami dziecka”.
2.  Prace powinny przedstawiać m.in. aktywność fizyczną, zdrowe odżywianie lub inne 

elementy zdrowego stylu życia.

§3. Warunki uczestnictwa

1.  Uczestnikami konkursu mogą być dzieci uczęszczające do przedszkoli na terenie 
Myszkowa.

2.  Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową.
3.  Praca powinna być wykonana samodzielnie przez dziecko.
4.  Do pracy należy dołączyć metryczkę zawierającą (wzór metryczki w załączeniu):

imię i nazwisko dziecka
wiek
nazwę przedszkola

  5. Każda praca powinna zawierać: rysunek uczestnika + metryczkę + kartę zgłoszenia          
włożone w koszulkę na dokumenty.

§4. Wymagania dotyczące prac

1.  Format pracy: A4
2.  Technika wykonania: dowolna (np. kredki, farby, wyklejanka, pastele).
3.  Prace przestrzenne nie będą przyjmowane.
4.  Prace nie mogą być wcześniej nagradzane ani publikowane.

§5. Termin i miejsce składania prac

1.  Prace należy składać do dnia: 9 kwietnia 2026 r. (czwartek)



2.  Miejsce składania prac: siedziba MOSiR Myszków przy ul. Miedzianej 3 w Myszkowie, 
 do Działu Sportu wyłącznie w godzinach pracy działu (pon,śr,czw,pt 7:00 – 15:00 oraz 
 we wtorki od 7:00 – 17:00)

§6. Ocena prac i rozstrzygnięcie konkursu

1.  Prace oceniać będzie komisja konkursowa powołana przez Organizatora.
2.  Kryteria oceny:

zgodność z tematem
kreatywność i pomysłowość
estetyka wykonania

3.  Wyniki konkursu zostaną ogłoszone dnia: 13 kwietnia 2026 r. (poniedziałek).
4.  Zasady odbioru nagród zostanie przedstawiony przez Organizatora w dniu ogłoszenia 

wyników.

§7. Nagrody

1.  Laureaci konkursu otrzymają nagrody rzeczowe za miejsca 1,2,3
2.  Organizator przewiduje możliwość przyznania wyróżnień.

§8. Prawa autorskie i zgody

1.  Prace przechodzą na własność Organizatora.
2.  Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac oraz danych uczestników (imię, 

wiek, placówka) w celach promocyjnych.
3.  Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 

oraz wyrażeniem zgody przez opiekuna prawnego.

§9. Postanowienia końcowe

1.  Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora, na stronie internetowej MOSiR 
Myszków oraz na portalu społecznościowym fcb.

2.  W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje Organizator.
3.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.


