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1“BIEG PO ZDROWIE”
28 styczeń 2024 r.

edycja wiosna - jesień 2024



W dniu 28 stycznia 2024 r. ( niedziela) na terenie Kompleksu sportowo – rekreacyjnego

„Dotyk Jury” w Myszkowie odbył się

1 “Bieg po Zdrowie” IX cyklu

z okazji 32. finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

W zimowej aurze z pogodą jak w kalejdoskopie przywitaliśmy 46 chętnych uczestników

amatorskiego biegu terenowego.

Tegoroczne biegi po zdrowie rozpoczęliśmy 32. finałem WOŚP, a zgromadzeni uczestnicy

chętnie wsparli puszki wolontariuszy otrzymując symboliczne czerwone serduszko.

Tuż po godzinie 10:00 nastąpiło losowanie upominków.

O godz. 10.20 nastąpił start i uczestnicy mogli pokonać 1, 2 lub 3 pętle (jedna pętla liczyła

ok.3 km) bez względu na zajętą pozycję, ponieważ ideą comiesięcznych biegów

w Myszkowie jest przyciągnięcie jak największej liczby osób lubiących aktywność

fizyczną.

Opiekę medyczną w w/w. biegu sprawowało Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa

Medycznego „JURA – CORDIS” w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzętem

ratunkowym.

Po zakończonym biegu uczestnicy mogli się ogrzać kubkiem gorącej herbaty

przygotowanej przez obsługę Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie.

Podsumowaniem całej imprezy biegowej było rozlosowanie nagród głównych którą były

VOUCHER na odzież CALLIDA w Myszkowie na kwotę 100 zł

Nagroda trafiła na ręce: HAŁADUS Adama

3 BONY UPOMINKOWE do wykorzystania w firmie AUTOMOTORS

w Myszkowie na kwotę po 100 zł
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Nagrody trafiły na ręce: LIWOCH Michała, MAKIEŁY Macieja,

MATYJI Michaliny

2 TALONY do wykorzystania w firmie DECATHLON na kwotę po 100 zł

Nagrody trafiły na ręce: MASZCZYK Liliany, BOJDY Magdaleny

Serdecznie dziękujemy naszym sponsorom za przekazane vouchery:

● SALON FRYZJERSKI w Myszkowie p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska

● RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie przy ul. Sikorskiego 24a

● RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach przy ul. Źródlanej 5 - Państwo Anita

i Roman Garncarz

● AUTOMOTORS w Myszkowie przy ul. Pułaskiego 68 D - p. Robert Labocha

● Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A w Myszkowie p. Robert Tuora

● Pracownia Kulinarna BASENOWA w Żarkach - p. Przemysław Bialik

● Pracownia Badań Psychologicznych “LOGOS” przy ul. Pułaskiego 16 (1 piętro)

w Myszkowie - p. Sandra Paryż - Kciuk (zakup talonów - CALLIDA)

● woda prosto ze skał od Firmy Jurajska S.A Postęp - Koziegłowy.

Lista osób NAGRODZONYCH w 1 Biegu po Zdrowie 2024 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER
STARTOWY

NAGRODA

1 HAŁADUS Adam 5 Voucher podarunkowy CALLIDA 100 zł

2 LIWOCH Michał 24 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

3 MAKIEŁA Maciej 4 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

4 MATYJA Michalina 21 Bon podarunkowy AUTOMOTORS 100 zł

5 MASZCZYK Liliana 48 TALON DECATHLON 100 ZŁ

6 BOJDA Magdalena 18 TALON DECATHLON 100 ZŁ

7 CHRZANOWSKI Klaudiusz 31 SALON FRYZJERSKI w Myszkowie
p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska
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8 RADOSZ Marta 16 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

9 UJEJSKA Sylwia 27 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

10 NOSZCZYK Henryk 23 RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie
przy ul. Sikorskiego 24a

11 ŻELEZIK Grzegorz 13 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie
SAŁATKA

12 GROBELAK Joanna 34 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie

PIZZA

13 UJEJSKA Aurelia 35 Pracownia Kulinarna BASENOWA
w Żarkach

14 KARCZ Zofia 41 MOSiR voucher na BASEN

15 KUPCZAK Rafał 15 MOSiR voucher na BASEN

16 SYMA Sebastian 44 MOSiR voucher na SIŁOWNIA

17 MAZANEK Natalia 6 MOSiR voucher na SIŁOWNIA

18 GROBELAK Filip 37 KUBEK Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

19 GRYL Armin 9 Podkładka pod mysz Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy

20 STRZELECKA Kamila 2 Podkładka pod mysz Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy

21 KARCZ Grzegorz 42 Podkładka pod mysz Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy

22 WALIGÓRA Wiesława 12 worek Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy
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23 NOSZCZYK Henryk 22 worek Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

24 CZERWIK Magdalena 19 worek Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

25 LIWOCH Małgorzata 26 worek Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

Zapraszamy do udziału w kolejnym biegu:

2) Bieg 11.02.2024 r.(niedziela) godz. 10.00 z okazji WALENTYNEK

Poniżej przedstawiamy listę osób które wzięły udział w biegu.

Lista osób w 1 Biegu po Zdrowie 2024 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER STARTOWY

1 WIELGUS-TKACZYK Marta 1

2 STRZELECKA Kamila 2

3 MAKIEŁA Maciej 4

4 MAZANEK Natalia 6

5 GRYL Armin 9

6 KLIMCZYK Sebastian 10

7 RADOSZ Marta 16

8 IWANIUK Paweł 17

9 UJEJSKA Aurelia 35

10 UJEJSKA Sara 30

11 KARCZ Zofia 41

12 UJEJSKA Sylwia 27

13 GROBELAK Rafał 36

14 KARCZ Grzegorz 42

15 GROBELAK Filip 37

16 MASZCZYK Liliana 48

17 KARCZ Antoni 40
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18 MASZCZYK Żaneta 38

19 KARCZ Joanna 39

20 MASZCZYK Ola 33

21 CHRZANOWSKI Klaudiusz 31

22 HAK Michał 3

23 HAŁADUS Adam 5

24 ZAJĄC Aleksander 8

25 OPORA Wiktoria 11

26 ŻELEZIK Grzegorz 13

27 WALIGÓRA Wiesława 12

28 JEZIORSKA Anna 14

29 KUPCZAK Rafał 15

30 BOJDA Magdalena 18

31 CZERWIK Magdalena 19

32 CZERWIK Aleksandra 20

33 MATYJA Michalina 21

34 WRZOSOWSKA Aleksandra 25

35 KOT Sylwia 43

36 SYMA Sebastian 44

37 SYMA Franciszek 45

38 MASZCZYK Michał 47

39 LIWOCH Michał 24

40 BOJANEK Tomasz 7

41 GROBELAK Joanna 34

42 ŁAZAJ- ZIAJSKA Ewa 28

43 UJEJSKI Damian 29

44 NOSZCZYK Henryk 23

45 LIWOCH Małgorzata 26

46 NOSZCZYK Henryka 22
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