
 

KOMUNIKAT  KOŃCOWY 
8 “BIEG PO ZDROWIE” 
 10 listopada 2019 r. 

 

 

W dniu 10 listopada 2019 r. ( niedziela) na terenie Kompleksu 

 sportowo – rekreacyjnego 

 „Dotyk Jury” w Myszkowie odbył się 

8 “Bieg po Zdrowie” Edycja styczeń - grudzień 2019 r. 

z okazji 101. rocznicy odzyskania Niepodległości 

 

 



 

 

 

 

 

Dnia 10 listopada 2019 r.  na Kompleksie Sportowym „Dotyk Jury” odbył się  

8 “ Bieg po Zdrowie” Edycja styczeń – grudzień. 

O godzinie 10:00 nastąpił Start i uczestnicy mogli pokonać 1, 2 lub 3 pętle (jedna pętla                               

liczyła ok.3 km) bez względu na zajętą pozycję, ponieważ ideą comiesięcznych biegów w                         

Myszkowie jest przyciągnięcie jak największej liczby osób lubiących aktywność fizyczną. 

Piękna polska złota jesień powitała w niedzielny poranek 46 chętnych uczestników                     
amatorskiego biegu terenowego.  

Opiekę medyczną w w/w. biegu sprawowało Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa                 

Medycznego „JURA – CORDIS” w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzętem                   

ratunkowym. 

Podsumowaniem całej imprezy biegowej było rozlosowanie​ nagrody głównej ​którą był 

ZEGAR Z RADIO-BUDZIKIEM. 

Nagroda trafiła do rąk Filipa Janocha. 
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Serdecznie dziękujemy  naszym sponsorom za przekazane vouchery: 

●   kupony na sałatkę w Pizzerii „Capri” w Myszkowie 

●  ​talony na kompleksową myjnię od Firmy FOBOS w Myszkowie 
●            ​ ​voucher do Agencji Reklamy od Firmy “PHOTOGRAPHER” 
●             bidony + worki od Firmy “JURAJSKA” 

● wejściówki na siłownię oraz basen w MOSiR Myszków   
 

 

Serdecznie​ gratulujemy​ wszystkim zwycięzcom i zapraszamy do udziału w kolejnych 

startach z IV cyklu „BIEGU PO ZDROWIE”: 

1) Bieg 20.01.2019 r. godz. 10.00 z okazji Wyzwolenia Miasta Myszkowa 

2) Bieg 24.02.2019 r. godz. 10.00 Walentynkowy 

3) Bieg 10.03.2019 r. godz. 10.00 z okazji Dnia Kobiet 

4) Bieg 28.04.2019 r. godz. 10.00 

5) Bieg 19.05.2019 r. godz. 10.00 

6) Bieg 08.09.2019 r. godz. 10.00 

7) Bieg 20.10.2019 r. godz. 10.00 

8) Bieg 10.11.2019 r. godz. 10.00 z okazji Święta Niepodległości 

9) Bieg 08.12.2019 r. godz. 10.00 Mikołajkowy 
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Poniżej przedstawiamy listę osób które wzięły udział w biegu. 

Lista osób startujących w 8 Biegu po Zdrowie 2019 r.: 

L.p.  NAZWISKO i IMIĘ  NUMER STARTOWY 

1  SKUDLARA Henryk  269 

2  BŁASZCZYK Grzegorz  268 

3  STRZELECKA Kamila  267 

4  UJEJSKI Zbigniew  266 

5  KUPCZAK Gabriela  264 

6  KOCZUR Tamara  265 

7  KUPCZAK Rafał  262 

8  JANOCHA Agnieszka  299 

9  JANOCHA Filip  260 

10  SYMA Franciszek  239 

11  LEDWOCH Grzegorz  299 

12  JANOCHA Piotr  231 

13  LEDWOCH Justyna  294 

14  KARCZ Grzegorz  287 

15  JANOCHA Nikola  263 

16  SZYMAŃSKA Ilona  232 

17  DEWÓDZKA Katarzyna  289 

18  KUFEL Kamil  298 

19  SYMA Sebastian  254 

20  KAPTACZ Joanna  258 

21  KRET Ewa  257 

22  KOT Sylwia  250 

23  CHRZANOWSKI Wiktor  235 

24  CHRZANOWSKI Klaudiusz  236 

25  NOWAK Aneta  237 
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26  GOŁDA Mariusz  284 

27  KWIECIEŃ Henryk  259 

28  GRABOWSKA Ilona  256 

29  RADOSZ Marta  288 

30  LUDWIN Dominik  285 

31  RAJCZYK Zbigniew  286 

32  JAKÓBCZAK Zbigniew  255 

33  RUTKA Tadeusz  253 

34  MASZCZYK Wiktor  249 

35  MASZCZYK Aleksandra  290 

36  MASZCZYK Michał  291 

37  MASZCZYK Żaneta  292 

38  RUDNICKI Kamil  283 

39  KAPKOWSKA Alicja  240 

40  BOJANEK Gabriela  241 

41  BOJANEK Małgorzata  248 

42  JAKÓBCZAK Bartek  252 

43  PTASIK Mirosław  238 

44  STALA Igor  251 

45  FLAK Jolanta  105 

46  WINIARSKA Agnieszka  137 
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