KOMUNIKAT KONCOWY
VIl CYKL -
5“BIEG PO ZDROWIE”

15 maja 2022 r.
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edycja wiosna - jesien 2022

. [nUSin . MYSZKOW
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W dniu 15 maja 2022 . ( niedziela) na terenie Kompleksu sportowo - rekreacyjnego

.Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt sie

5 “Bieg po Zdrowie” VII cyklu

W pieknej wiosennej aurze przywitaliSmy 64 chetnych uczestnikéw amatorskiego biegu

terenowego.
Goscinnie pobiegli razem z nami podopieczni Fundacji poMocna.
Tuz po godzinie 10:00 nastapito losowanie upominkéw.

O godz. 10.30 nastgpit start i uczestnicy mogli pokonac 1, 2 lub 3 petle (jedna petla liczyta
ok.3 km) bez wzgledu na zajeta pozycje, poniewaz ideg comiesiecznych biegéw

w Myszkowie jest przyciggniecie jak najwiekszej liczby oséb lubiacych aktywnosé
fizyczna.

Opieke medyczng w w/w. biegu sprawowato Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa
Medycznego ,JURA - CORDIS”" w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzetem

ratunkowym.

Po zakonczonym biegu na uczestnikéw czekata orzezwiajgca woda cytrynowo - mietowa

przygotowana przez obstuge Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie.

Podsumowaniem catej imprezy biegowej byto rozlosowanie nagrody gtownej ktérq byt

TALON do DECATHLON

Nagroda trafita na rece Henryka Kwiecien.



Serdecznie dziekujemy naszym sponsorom za przekazane vouchery:

SALON FRYZJERSKI w Myszkowie p. Katarzyna KOSCIEN - ustuga fryzjerska
RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie przy ul. Sikorskiego 24a
RESTAURACJA PRZYSTAN LESNIOW w Zarkach przy ul. Zrédlanej 5

KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A w Myszkowie

Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A w Myszkowie

woda prosto ze skat od Firmy Jurajska S.A Postep - Koziegftowy.

Lista os6b NAGRODZONYCH w 5 Biegu po Zdrowie 2022 r. edycja wiosna - jesien:

L.p. NAZWISKO i IMIE NUMER NAGRODA
STARTOWY
1 KWIECIEN Henryk 25 TALON do DECATHLON - 100 zt
2 MITKA Marcin 7 SALON FRYZJERSKI w Myszkowie
p. Katarzyna KOSCIEN - ustuga fryzjerska
3 POMPKA Rafat 20 RESTAURACJA PRZYSTAN LESNIOW w Zarkach
przy ul. Zrédlanej 5
4 MASZCZYK Michat 34 RESTAURACJA PRZYSTAN LESNIOW w Zarkach
przy ul. Zrédlanej 5
5 JEZIORSKA Anna 2 RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie
przy ul. Sikorskiego 24a
6 LEDWOCH Grzegorz 40 KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A
w Myszkowie
7 SEABOSZ Karol 57 KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A
w Myszkowie
8 GAWRONSKA Magdalena 26 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie
9 JEZIORSKI Mateusz 1 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A

w Myszkowie




10 LIWOCH Matgorzata 48 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie
1 KITA Adrian 16 MOSIR voucher na basen
12 MASZCZYK Liliana 35 MOSIR voucher na basen
13 POMPKA Mikotaj 19 MOSiR voucher na sitownig
14 SOLARZ Marta 47 MOSIR voucher na sitownie
15 CISZOWSKI Mariusz 24 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawéw
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciowka nr 1
16 MASZCZYK Aleksandra 28 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawoéw
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciowka nr 2
17 Szymanska llona 33 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawéw
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciéwka nr 3
18 LEDWOCH Justyna 42 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawow
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciowka nr 4
19 CWIENK Edyta 21 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawow
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciéwka nr 5
20 MECIK Barttomiej 12 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawéw
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciowka nr 6
21 RADOSZ Marta 39 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawow

bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciéwka nr 7




22 STRZELECKA Kamila 17 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawoéw
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciéwka nr 8

23 LEDWOCH Maja 41 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawow
bieg gtéwny + nordic walking - 10 km
wejsciowka nr 9

24 MADEJSKI Marcin 11 Bezptatny udziat w BIEGU V-ciu Stawoéw
bieg gtéowny + nordic walking - 10 km
wejsciéwka nr 10

Nie zatrzymujemy sie i BIEGNIEMY dalej !!!
tym razem zapraszamy na udziat w 43. Miedzynarodowym Biegu V-ciu Stawoéw, ktéry

odbedzie sie 5 czerwca 2022 r. ZAPISY wcigz OTWARTE na www.biurozawodow.pl
- akolejny 6 bieg w ramach CYKLU BIEGU PO ZDROWIE juz
6) Bieg 21.08.2022 r.(niedziela) godz. 10.00
Ponizej przedstawiamy liste 0sob, ktére wziety udziat w biegu.

Lista os6b w 5 Biegu po Zdrowie 2022 r. edycja wiosna - jesien:

L.p. NAZWISKO i IMIE NUMER STARTOWY
1 JEZIORSKI Mateusz 1
2 JEZIORSKA Anna 2
3 TKACZYK-WIELGUS Marta 3
4 UJEJSKI Zbigniew 4
5 KUPCZAK Gabrysia 5
6 KUPCZAK Rafat 6
7 MITKA Marcin 7
8 KITA Mirostawa 8




9 KITA Stawomir 9
10 MADEJSKA Renata 10
11 MADEJSKI Marcin 11
12 MECIK Barttomiej 12
13 MECIK Anna 13
14 FILAS Marta 14
15 FILAS Piotr 15
16 KITA Adrian 16
17 STRZELECKA Kamila 17
18 POMPKA Aleksander 18
19 POMPKA Mikotaj 19
20 POMPKA Rafat 20
21 CWIENK Edyta 21
22 CISZKOWSKA llona 22
23 CISZOWSKI Patryk 23
24 CISZOWSKI Mariusz 24
25 KWIECIEN Henryk 25
26 GAWRONSKA Magdalena 26
27 GAWRONSKI Robert 27
28 MASZCZYK Aleksandra 28
29 MASZCZYK Zaneta 29
30 NOWAK Ireneusz 30
31 LETOWSKA Blanka 31
32 LtETOWSKA Joanna 32
33 SZYMANSKA llona 33
34 MASZCZYK Michat 34
35 MASZCZYK Liliana 35
36 UJEJSKA Sylwia 36




37 UJEJSKA Sara 37
38 UJEJSKI Damian 38
39 RADOSZ Marta 39
40 LEDWOCH Grzegorz 40
41 LEDWOCH Maja 41
42 LEDWOCH Justyna 42
43 PIKULA Anita 43
a4 ZYtA llona 44
45 UJEJSKA Aurelia 45
46 RAJCZYK Zbigniew 46
47 SOLARZ Marta 47
48 LIWOCH Matgorzata 48
49 LIWOCH Maksymilian 49
50 ZASUN Dorota 50
51 NOWAKOWSKA Ewelina 51
52 ZAJAC Aleksander 52
53 FLAK Jolanta 53
54 CHRZANOWSKI Wiktor 54
55 CHRZANOWSKI Klaudiusz 55
56 NOWAK Aneta 56
57 SLABOSZ Karol 57
58 SLABOSZ Dominik 58
59 LIWOCH Maria 59
60 LIWOCH Michat 60
61 WINIARSKA Agnieszka 61
62 WINIARSKI Mateusz 62
63 KUSNIERZ Danuta 63
64 KUSNIERZ Patrycja 64




