
KOMUNIKAT  KOŃCOWY
VII CYKL -

5“BIEG PO ZDROWIE”
15 maja 2022 r.

edycja wiosna - jesień 2022



W dniu 15  maja 2022 r. ( niedziela) na terenie Kompleksu sportowo – rekreacyjnego

„Dotyk Jury” w Myszkowie odbył się

5 “Bieg po Zdrowie” VII cyklu

W pięknej wiosennej aurze przywitaliśmy 64 chętnych uczestników amatorskiego biegu

terenowego.

Gościnnie pobiegli razem z nami podopieczni Fundacji poMocna.

Tuż po godzinie 10:00 nastąpiło losowanie upominków.

O godz. 10.30 nastąpił start i uczestnicy mogli pokonać 1, 2 lub 3 pętle (jedna pętla liczyła

ok.3 km) bez względu na zajętą pozycję, ponieważ ideą comiesięcznych biegów

w Myszkowie jest przyciągnięcie jak największej liczby osób lubiących aktywność

fizyczną.

Opiekę medyczną w w/w. biegu sprawowało Jurajskie Stowarzyszenie Ratownictwa

Medycznego „JURA – CORDIS” w Myszkowie wraz ze specjalistycznym sprzętem

ratunkowym.

Po zakończonym biegu na uczestników czekała orzeźwiająca woda cytrynowo - miętowa

przygotowana przez obsługę Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Myszkowie.

Podsumowaniem całej imprezy biegowej było rozlosowanie nagrody głównej którą był

TALON do DECATHLON

Nagroda trafiła na ręce Henryka Kwiecień.
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Serdecznie dziękujemy  naszym sponsorom za przekazane vouchery:

● SALON FRYZJERSKI w Myszkowie p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska

● RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie przy ul. Sikorskiego 24a

● RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach przy ul. Źródlanej 5

● KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A w Myszkowie

● Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A w Myszkowie

● woda prosto ze skał od Firmy Jurajska S.A Postęp - Koziegłowy.

Lista osób NAGRODZONYCH w 5 Biegu po Zdrowie 2022 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER
STARTOWY

NAGRODA

1 KWIECIEŃ Henryk 25 TALON do DECATHLON - 100 zł

2 MITKA Marcin 7 SALON FRYZJERSKI w Myszkowie
p. Katarzyna KOŚCIEŃ - usługa fryzjerska

3 POMPKA Rafał 20 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

4 MASZCZYK Michał 34 RESTAURACJA PRZYSTAŃ LEŚNIÓW w Żarkach
przy ul. Źródlanej 5

5 JEZIORSKA Anna 2 RESTAURACJA PO PROSTU BISTRO w Myszkowie
przy ul. Sikorskiego 24a

6 LEDWOCH Grzegorz 40 KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A
w Myszkowie

7 SŁABOSZ Karol 57 KEBAB 71 przy ul. 11-go Listopada 28A
w Myszkowie

8 GAWROŃSKA Magdalena 26 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie

9 JEZIORSKI Mateusz 1 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie
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10 LIWOCH Małgorzata 48 Pizzeria CAPRI przy ul. Sikorskiego 18A
w Myszkowie

11 KITA Adrian 16 MOSiR voucher na basen

12 MASZCZYK Liliana 35 MOSiR voucher na basen

13 POMPKA Mikołaj 19 MOSiR voucher na siłownię

14 SOLARZ Marta 47 MOSiR voucher na siłownię

15 CISZOWSKI Mariusz 24 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 1

16 MASZCZYK Aleksandra 28 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 2

17 Szymańska Ilona 33 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 3

18 LEDWOCH Justyna 42 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 4

19 ĆWIENK Edyta 21 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 5

20 MĘCIK Bartłomiej 12 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 6

21 RADOSZ Marta 39 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 7
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22 STRZELECKA Kamila 17 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 8

23 LEDWOCH Maja 41 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 9

24 MADEJSKI Marcin 11 Bezpłatny udział w BIEGU V-ciu Stawów
bieg główny + nordic walking - 10 km

wejściówka nr 10

Nie zatrzymujemy się i BIEGNIEMY dalej !!!

tym razem zapraszamy na udział w 43. Międzynarodowym Biegu V-ciu Stawów, który

odbędzie się 5 czerwca 2022 r. ZAPISY wciąż OTWARTE na www.biurozawodow.pl

- a kolejny 6  bieg w ramach CYKLU BIEGU PO ZDROWIE już

6) Bieg 21.08.2022 r.(niedziela)  godz. 10.00

Poniżej przedstawiamy listę osób, które wzięły udział w biegu.

Lista osób w 5 Biegu po Zdrowie 2022 r. edycja wiosna - jesień:

L.p. NAZWISKO i IMIĘ NUMER STARTOWY

1 JEZIORSKI Mateusz 1

2 JEZIORSKA Anna 2

3 TKACZYK-WIELGUS Marta 3

4 UJEJSKI Zbigniew 4

5 KUPCZAK Gabrysia 5

6 KUPCZAK Rafał 6

7 MITKA Marcin 7

8 KITA Mirosława 8
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9 KITA Sławomir 9

10 MADEJSKA Renata 10

11 MADEJSKI Marcin 11

12 MĘCIK Bartłomiej 12

13 MĘCIK Anna 13

14 FILAS Marta 14

15 FILAS Piotr 15

16 KITA Adrian 16

17 STRZELECKA Kamila 17

18 POMPKA Aleksander 18

19 POMPKA Mikołaj 19

20 POMPKA Rafał 20

21 ĆWIENK Edyta 21

22 CISZKOWSKA Ilona 22

23 CISZOWSKI Patryk 23

24 CISZOWSKI Mariusz 24

25 KWIECIEŃ Henryk 25

26 GAWROŃSKA Magdalena 26

27 GAWROŃSKI Robert 27

28 MASZCZYK Aleksandra 28

29 MASZCZYK Żaneta 29

30 NOWAK Ireneusz 30

31 ŁĘTOWSKA Blanka 31

32 ŁĘTOWSKA  Joanna 32

33 SZYMAŃSKA Ilona 33

34 MASZCZYK Michał 34

35 MASZCZYK Liliana 35

36 UJEJSKA Sylwia 36
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37 UJEJSKA Sara 37

38 UJEJSKI Damian 38

39 RADOSZ Marta 39

40 LEDWOCH Grzegorz 40

41 LEDWOCH Maja 41

42 LEDWOCH Justyna 42

43 PIKUŁA Anita 43

44 ŻYŁA Ilona 44

45 UJEJSKA Aurelia 45

46 RAJCZYK Zbigniew 46

47 SOLARZ Marta 47

48 LIWOCH Małgorzata 48

49 LIWOCH Maksymilian 49

50 ZASUŃ Dorota 50

51 NOWAKOWSKA Ewelina 51

52 ZAJĄC Aleksander 52

53 FLAK Jolanta 53

54 CHRZANOWSKI Wiktor 54

55 CHRZANOWSKI Klaudiusz 55

56 NOWAK Aneta 56

57 SŁABOSZ Karol 57

58 SŁABOSZ Dominik 58

59 LIWOCH Maria 59

60 LIWOCH Michał 60

61 WINIARSKA Agnieszka 61

62 WINIARSKI Mateusz 62

63 KUŚNIERZ Danuta 63

64 KUŚNIERZ Patrycja 64
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